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岡山大学病院　感染症内科

 萩谷英大

 特 集 1
おとなのVPD
VPDとは？ �

VPDとは、Vaccine Preventable Diseases（ワク
チン予防可能疾患）のことを意味します。主に小児科領域
で使用される用語ですが、最近は成人対象のワクチン開
発が進んでおり、「おとなのVPD」が注目されるようにな
ってきました。糖尿病は成人が発症する免疫不全状態の

一つであり、読者の先生方には糖尿病患者さんを対象と
したワクチン接種の重要性に着目していただきたいと思
っています。

具体的なVPDの紹介 �
特によく知っていただきたい“おとなのワクチン”のラ

インナップを紹介します。

① 帯状疱疹ワクチン（シングリックス®）

80歳までに約3分の1の人が帯状疱疹を発症するとい
う疫学データがあり、基礎疾患を有する高齢者には特にオ
ススメのワクチンです。2025年4月から高齢者を対象に
公費接種扱いとなったため、現在最も注目されていると
いえるのではないでしょうか。帯状疱疹を予防するワクチ
ンとしては、①生ワクチン、②組み換えワクチン（シングリ
ックス®）の2種類がありますが、オススメは圧倒的に組み
換えワクチンです。2か月間隔で2回接種する必要があり
ますし、値段もお高いワクチンですが、接種後10年間は帯
状疱疹の発症予防効果が80％以上維持されるという長期
予防効果が証明されています。公費負担として2万円で接
種できて、10年間の予防効果が期待できるということは、
1年間換算で2,000円ですので、それほど高い買い物では
ないと思います。

② RSウイルスワクチン
RSウイルス（Respiratory Syncytial virus）は代表的

な呼吸器感染症ウイルスですが、インフルエンザ・新型コ
ロナウイルスと同様にワクチンで予防可能です。あまり知

られていませんが、RSウイルスはインフルエンザよりも
重症化率が高いとされており、現在、Standards of 
Care in Diabetes 2024、GOLD 2024、米国CDCな
ど国際的なガイドライン等でもワクチン推奨がされるよ
うになっています。

③ 肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス®・プレベナー20®）

現在国内ではポリサッカライドワクチンとしてニューモ
バックス®（23価）、タンパク結合型ワクチンとしてプレベ
ナー20®などが使用可能です。これまで65歳・70歳・75
歳・・・などの年齢の方は公費接種として一部自己負担の
形でニューモバックス®が接種できましたが、制度変更に
より2024年4月からは65歳時のみ公費対象になっていま
す。タンパク結合型ワクチンは値段も高く公費対象になっ
てこなかったためあまり患者さんに知られていませんが、
免疫賦活作用はニューモバックス®よりも強力なため、感
染予防効果・重症化予防効果は高いことが知られていま
す。そのため特に様々な基礎疾患を重複して持つ患者さ
んにはタンパク結合型ワクチンをぜひ接種いただくこと
を推奨しています。近日中に21価ワクチンも国内接種可
能になる見通しで、ますます複雑になる肺炎球菌ワクチン
事情ですが、インフルエンザ・新型コロナワクチンと並ん
で「肺炎予防ワクチン」として患者さんにご紹介ください。

ワクチン接種に関する最近の制度変更 �
成人対象のワクチン接種を推進するうえで重要な事実

を紹介して終わりにしたいと思います。かつては不活化ワ
クチンは1週間以上の間隔をあけることとされていまし

たが、そのルールは撤廃されました。また、混合診療に該
当する診療行為を同日に実施することは禁じられていま
すが、ワクチン接種はその対象ではありません。

～ポイント～
① �不活化ワクチンを接種する場合は、異なる

ワクチンどうしの接種間隔は考慮不要です
② �保険診療と自費診療であるワクチン接種

を同日に実施することは問題ありません

最後に、ワクチン接種は医師だけが推奨す
るべきものではありません。様々な場面でご
高齢の方に話題提供していただけると全体の
接種率向上につながると考えています（右図）。

図 ワクチン接種をすすめるためのアプローチ

父の日・母の日のプレゼントにいかがですか？ おじいちゃん・おばあちゃんへの誕生日プレゼントとしてもいいですね

ケアマネジャー・介護士さんの話題の一つに
ワクチンの話はいかがでしょうか

かかりつけ薬局の薬剤師さんからのオススメも有効だと思います
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 特 集 2
高血圧管理・治療ガイドライン2025
について

2025年8月末、6年ぶりに高血圧治療の新しいガイ

ドラインが高血圧学会から発出された。これまで同

様、高血圧は140/90mmHg以上で診断され、正常血

圧は、120/80mmHg未満である。以下、改訂のポイ

ントを述べる。

1．ガイドラインの名前が変わった
これまで「高血圧治療ガイドライン」という名前で

あったが、今回の改訂では「高血圧管理」「高血圧治療」

の2本立てを重視する方針となった。

2．生活習慣対策・行動変容が具体化した
血圧管理のために、①家庭血圧をモニタリングの中

心にしていくこと、②生活習慣の改善を図る目的で、

スマートフォンアプリ（保険適応あり）、尿中Na/K比

および、ウェアラブルデバイス、AIなどデジタル技術

を活用した血圧管理、遠隔医療・保健指導やその支援

などが推奨、③有酸素運動に加えてレジスタンス運動

も推奨、とされた。

生活習慣改善（1日塩分6g未満の減塩、さらに野菜

摂取、運動、禁煙、節酒、十分な睡眠など）が、薬物治療

に先立ってまず取り組むべき対策の柱、とされている。

3．�降圧目標が、すべての患者において
130/80mmHg未満

年齢や併存症を問わず原則的にすべての患者にお

いて診察室血圧130/80mmHg未満、が降圧目標と

なった。家庭血圧においては、125/75mmHg未満で

ある。
※ただし、急性腎障害や症候性低血圧などの有害事象出現に
注意（めまい、ふらつき、立ちくらみ、倦怠感、失神など）、特に
収縮期血圧＜120mmHgに降圧された場合には過降圧による
有害事象出現の可能性に注意

4．降圧薬のグループが新設
G1グループは、長時間作用型CCB、RAS阻害薬、

少量のサイアザイド系利尿薬およびβ遮断薬の4つと

され、G2グループとしては、ARNIとMR拮抗薬の2

つとされた。G3グループとしては、α遮断薬、ヒドラ

ラジン、中枢性交感神経抑制薬などとされた。（図1）

5．降圧薬治療STEPが変わった
今回の改訂の大きな変更点として、G2グループで

あるARNI、MR拮抗薬をSTEP2、すなわち病態に応

じて2剤目として併用可能、とされた。（図2）

6．�治療抵抗性高血圧に対して、腎デナベーション
が新たに治療選択に加わった

生活習慣是正とガイドラインに沿った薬物療法を

行っても十分にコントロールできない（収縮期血圧

160mmHg以上の）治療抵抗性高血圧に対する追加

的治療（補助療法）として推奨されている。2026年度

から実臨床で治療が開始される予定である。

この新しいガイドラインを、新時代の高血圧管理・

治療のバイブルとして活用されたい。

出典：高血圧管理・治療ガイドライン2025、日本高血圧学会、ライフサイエンス出版、2025年

岡山大学学術研究院医療開発領域
腎臓・糖尿病・内分泌内科　教授

 内田治仁
グループ 薬剤 特徴

G1

a

長時間作用型ジヒドロピリ
ジン系Ca拮抗薬
RAS阻害薬（ARB、ACE
阻害薬）

•	主要降圧薬
•	STEP1から病態に応
じて用いる
•	高血圧における脳心
血管病イベント抑制
についてエビデンスを
有する

忍容性に優れる

本来投与されるべ
き病態への使用頻
度が少なく、積極的
な投与が望まれる

b
少量のサイアザイド系利尿薬
β遮断薬（ビソプロロール、
カルベジロールなど）

G2
ARNI
MRA

•	STEP2から病態に応じて用いる
•	高血圧における脳心血管病イベント抑制に
ついてエビデンスは確立していない

G3
α遮断薬
ヒドララジン
中枢性交感神経抑制薬など

•	治療抵抗性高血圧や特殊な病態で用いる

図１

STEP1

STEP2

STEP3

低・中等リスクⅠ度高血圧 高リスクⅠ度、Ⅱ度、Ⅲ度高血圧

降圧目標との差、降圧速度の忍容性、
合併症などを総合的に判断

G1降圧薬のいずれか単剤投与
G1降圧薬：長時間作用型Ca拮抗薬、ARB/ACE阻害薬、

少量のサイアザイド系利尿薬、β遮断薬

G1降圧薬から2剤併用
病態に応じてG2降圧薬も用いる

G2降圧薬：ARNI、MR拮抗薬

G1降圧薬・G2降圧薬から3剤併用
原則としてサイアザイド系利尿薬を投与
（eGFR＜30ではループ利尿薬）

生活習慣の改善や薬物療法における問題点を検討
専門医紹介を考慮

図2
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医療法人天成会　青江クリニック
院長◦原口総一郎

　

かかりつけ医（総合管理）	 地域で糖尿病診療に取り組む医療機関をご紹介します

岡田メディカルクリニック
院長◦岡田奏二　副院長◦岡田震一

当院は旧西署斜め前で国道180

号線沿い、岡山駅西口から徒歩10

分のところに位置しています。岡山

県保健医療計画に基づき、糖尿病

患者のための総合管理を行う施設

であることはもちろんですし、50有

余年にわたる診療実績をふまえ、多くの合併症を予防し、延命長寿を目指す診療を心掛けています。

◦住所　〒700-0013　
	 岡山市北区伊福町3-5-4
◦TEL	 086-255-2345
◦FAX	 086-255-2346

◦休診日　�火曜午後、金曜午後、 
日曜、祝日

◦HP　https://www.okadamedical.com/

180

ノートルダム
清心女子大学

岡山
工業高校

岡
山

岡山県警本部
伊福町庁舎

ほっともっと

岡山済生会
総合病院

岡山済生会
外来センター
病院

JR吉備線

岡山
コンベンション
センター石井小

ハピーズ

奉還町商店街

ローソン

メガネの
愛眼

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝祭日

午前  9：30～12：30
（受付 9：00～12：30）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 16：30～19：30
（受付 16：00～19：30）

◯ ◯ ◯ ◯

在宅療養支援診療所として、地域の患者さまやご家族
に、安心・安全で思いやりのある医療・看護・介護の実践に
努めております。特に糖尿病の患者さまに対しては、医師
をはじめ、看護師、管理栄養士でチームを作り、心身両面
からの療養支援体制を整え、個室での療養相談やフット
ケアにも力を入れております。また、透析医療機関として、
各科専門医と連携を取りながら、CKD、糖尿病性腎症の外来診療に努力しております。

◦住所　〒700-0941　
	 岡山市北区青江5-1-3
◦TEL	 086-226-5022
◦FAX	 086-226-5025

◦休診日　祝日、日曜、木曜午後、土曜午後
◦HP　https://tenseikai-aoe.net/

岡山赤十字
病院

ジョイフル

ENEOS
2

30

はるやま

トマト銀行

スター
バックス

洋服の青山

ライフ・プラザ青江

セブン
イレブン

ファミリー
マート

イエロー
ハット

イオン
スタイル

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝祭日

午前  9：00～12：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 15：30～18：00 ◯ ◯ ◯ ◯
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歯科施設

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝祭日

午前  9：00～12：00
（受付 8：40～12：40）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 14：00～18：00
（受付 13：40～19：00）

◯ ◯ ◯ ◯ ※

椋代歯科医院
院長◦椋代達典

お口の健康はまず正しいブラッシングと生活習慣です。そうした基本的なこ

とを実践することでお口の状態を改善していきます。そうすることで歯周病、糖

尿病の予防になると同時に様々な合併症を減らせます。そして最終的には健康

寿命を延ばすことにつなげることができるのです。地域の方に貢献できるよう

に頑張ってまいります。

吉井川

339

179

339

ENEOS

芳野病院

セブン
イレブン

JA-SS

鏡野郵便局

津山警察署
芳野駐在所

芳野こども園

鏡野地域
福祉センター

香
々
美
川

PLANT-5
鏡野店

ファミリー
マート

◦住所　�〒708-0333 
苫田郡鏡野町古川416-1

◦TEL	 0868-54-0045

◦FAX	 0868-54-3303
◦休診日　木曜、日曜、祝日　
◦HP　https://mukudai-dental.com/

※ 土曜午後　診療時間14：00～17：00（受付13：40～18：00） 
※ 受付時間について：診察時間外は電話対応いたします

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝祭日

午前  9：00～12：30
（受付 9：00～12：00）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午後 13：30～17:30
（受付 13：30～17：00）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

医療法人　吉崎歯科
院長◦吉崎元彦

当院は、日本糖尿病合併症学会所属

の歯科医師が在籍し、レーザーを用い

た歯周病治療も行っています。ノンク

ラスプ義歯の症例数は地域でもトップ

クラス。柔らかい雰囲気の中で、糖尿病

患者様にも安心して通院いただける歯

科医院です。

備前瀬戸
郵便局

ハローズ

瀬戸中

瀬戸高

砂
川

瀬
戸

96

ゆう遊
プラザ瀬戸公民館

東区瀬戸支所
37

178

赤磐警察署

山
陽
本
線

◦住所　�〒709-0861 
岡山市東区瀬戸町瀬戸78-5

◦TEL	 086-952-0313

◦FAX	 086-952-2884
◦休診日　木曜、日曜、祝日
◦HP　https://www.yoshizaki-dental.com/
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看護師が行う
「特定行為（インスリン投与量の調整）」について

倉敷中央病院では2019年より特定行為研修（クリ

ティカルコース）を実施しており、2024年度には血

糖コントロールコースが追加されました。本研修は、

共通科目の期間は勤務しながら受講が可能であり、周

囲の協力のもと糖尿病看護外来を継続しつつ特定行

為研修（血糖コントロールコース）を修了しました。

この記事では、特定行為研修やエピソード、インスリ

ン投与量の調整など看護師による特定行為の意義に

ついて紹介します。

看護師特定行為とは、医師の包括的指示のもとで

高度な医療行為を看護師が実施できる制度であり、

2015年に創設されました。対象となる特定行為は

21区分・38行為で、人工呼吸器の設定変更、中心静

脈カテーテルの抜去、インスリン投与量の調整など

が含まれます。これらの行為を実施するには、厚生労

働省認定の研修機関において「特定行為研修」を修了

する必要があります。研修は「共通科目」と「区分別

科目」に分かれており、eラーニング、実技演習、症例

検討が含まれます。共通科目では、病態生理学、臨床

推論、フィジカルアセスメント、薬理学等の医学的知

識や判断力を体系的に学びます。また、区分別科目

（インスリン投与量の調整）では、血糖値変動要因の

理解、インスリン

製剤の種類と作用

時 間、低 血 糖・高

血糖時の対応など

専門的知識および

判断力が求められ

ます。各科目や実

習前には修了試験

があり、医師の指

導のもとで患者へ

の特定行為実習を

5事例経験し、レ

ポート提出を経て研修修了で

す。研修中は同期の仲間と演

習や討論を行い、試験勉強は

記憶力との戦いでした。フィジカルアセスメントの

苦手分野や薬理学のγ計算はYouTubeの医療系チ

ャンネルにお世話になりました。

特定行為実践看護師は「特定看護師」と呼ばれ、医

師の手順書に基づいた診療補助を行います。手順書

には、対象となる患者の病状、行為の内容、確認すべ

き事項、医師への報告方法などが明記されており、安

全性と責任の明確化が図られています。糖尿病患者の

血糖値は、食事・運動・ストレスなど様々な要因で変動

しますが、特定看護師が血糖値や身体所見を評価し、

適切なインスリン投与量を判断することで低血糖や

高血糖のリスクを軽減することができます。また多職

種連携により患者中心のケアも実現します。看護師が

特定行為として血糖コントロールを担う意義は、患者

の生活に即した柔軟な療養支援を可能にし、インスリ

ン導入時の不安軽減や継続的な療養支援において重

要な役割を果たすことです。特定行為制度は看護師の

専門性や自律性を高めるだけでなく、医療の質と効率

を向上させる制度として期待されています。

公益財団法人　大原記念倉敷中央医療機構　倉敷中央病院
糖尿病看護認定看護師/特定行為研修修了者

　藤原恭子

KCHインスタグラム 手順書例
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もち麦入りごはん �  90g
えび �  30g
しいたけ �  25g
しめじ �  25g
にんじん �  25g
セロリ �  25g

たまねぎ �  25g
ズッキーニ �  30g
トマト �  20g
パルメザンチーズ �  15g
ブイヨン（コンソメ1g） �  70g
豆乳 �  20g

味噌 �  3g
サフラン �  少々
こしょう �  少々
オリーブ油 �  3g

材料/1人分  �

【ひとこと】　もち麦のぷちぷちとした食感
に、えびやきのこ、彩り豊かな野菜の旨みを
合わせたヘルシーなリゾットです。豆乳と味
噌、パルメザンチーズを加えることで、やさ
しいコクとまろやかさが広がります。食物繊
維やビタミン類が豊富で、腸活や疲労回復
にもぴったり。忙しい日でも栄養をしっかり
補える、医療スタ
ッフにもおすす
めの一皿です。

栄養価（1人分）

エネルギー310kcal　たんぱく質18.9ｇ

脂質9.1ｇ　炭水化物43.3ｇ

食物繊維4.9ｇ　食塩1.5ｇ

野菜たっぷりもち麦リゾット

つくり方 �

① �にんじん、セロリ、たまねぎ、ズ
ッキーニを
7〜8mm角
に切る

② �しいたけは
スライス、し
めじ、えび、
トマトは一
口大の大きさに切る

③ �熱したフライパンにオリーブ油
を入れ、中火で①を炒める

④ �しいたけ、しめじを入れて炒め、
さらにえびを入れて炒める

⑤ �えびが赤く色づいてきたら、も
ち麦入りごはん、コンソメ1gを
お湯で溶いた70ccのブイヨン
を入れ、混ぜながら炒める

⑥ �ふつふつしだしたらトマト、豆乳
を入れ、サフラン、こしょうで調
味する

⑦ �火を消し、味噌、チーズを入れ、
全体に混ざったらできあがり

監修
岡山大学病院　臨床栄養部

髙橋絢子

～彩り野菜ともち麦で、からだにやさしいごちそうリゾット～

� � � � � � � � � � �� � � � � � � � �
��� ��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

今回は、足の保清と爪ケアについてご紹介いたします。
まずは毎日足を洗い清潔に保つことが大切です。また、伸びた爪でけが
をしないよう爪の手入れをしましょう。患者さんにも手入れの方法を知って
もらい実践してもらいましょう。

参考文献
・日本糖尿病協会編　月間糖尿病ライフさかえ　Vol.63 No12 p14-15.2023
・日本看護協会出版会編　糖尿病看護フットケア技術第４版　p112-115.2024

���� �����

①足の裏や指の
間を丁寧に洗い
ましょう。

②洗った後は水分をよく
ふき取りましょう。

③乾燥していたら保湿ク
リームを塗りましょう。

④足にけがをしたり異常
に気づいたら早めに医
療者に相談しましょう。

���� ����������

������
��������

まっすぐ切り、
両端はわずか
にカットする、
爪やすりで角
を整える

＊足浴後や入浴後など足や爪をきれいな状態にしてから行いましょう。

＊肥厚していたり陥入爪等爪切りが難しい場合は、無理をせず皮膚科な
ど専門家に処置をしてもらいましょう。

深爪はしない

切りにくい場
合は爪やすり
を使用する
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編集後記 新年明けましておめでとうございます。昨年は糖尿病学会年次学術集会が岡山で
開催され、糖尿病とともに生きる方々、糖尿病ケアに関わる医療従事者が岡山に集

結し、さまざまな企画が開催され、盛会となりました。今年も県内で糖尿病医療連携が進んでいきますよう、ス
タッフ一同、地道に活動を展開していきたいと思います。本年もよろしくお願い申し上げます。� （和田嵩平）


