
 

                  
 

日時：令和６年１１月１３日（水）１０時～１２時    

場所：岡山赤十字玉野病院 １階受付前待合 

内容： 

 

 

 

第１回 糖尿病週間イベントのお知らせ 

ハートランドの森の妖精、 
ハートラちゃんも待ってます！ 

お問い合わせ：電話31-５１１７当院外来受付 

                   または栄養課まで 

               

 

 

 

 

糖尿病のある方、健康に関心のある方、 
どなたでも参加可能です。 

申し込みは不要です。 
 

１１月１４日は、インスリンを発見したバンティング博士の誕生日で、この日を

糖尿病デーとして、世界中で糖尿病啓発キャンペーンを行っています。 

後援：玉野市               

 

➢ HbA1c、血糖値の無料測定あります。 
（先着 25名様） 

➢ 食品SAT システム 
食品サンプルを選んで頂くと、 
自動で栄養分析してくれます。 
 

➢ お薬相談（インスリンなどの展示） 

➢ 廣田医師の糖尿病についてのお話 
 

➢ 運動の方法（動画） 

➢ 災害時の糖尿病看護（ポスター、パンフレット） 

   
 

11 時～11時 20分 

10 時～11時 

10時30分～10時45分 

10時～12時 

10時～ 

              


