
 

糖尿病性腎症重症化予防のための保健指導研修会開催要領 

 

１ 目 的 

糖尿病が強く疑われる者や糖尿病を有する者などのうち、重症化リスクの高い者の健康保

持・増進を図るほか、健康寿命の延伸と医療費の適正化の観点から、糖尿病性腎症重症化予

防の取組を進めることが喫緊の課題となっている。 

糖尿病性腎症重症化予防の取組を進めるにあたり、保健指導に従事する者のスキルアップ

や地域において取組の機運の向上を図ることを目的に研修会を開催する。 

２ 対 象 

薬剤師、保健師、看護師、管理栄養士等で糖尿病患者の保健指導を実施している 

（または実施予定）の者 

  （管内市町職員（国保部門・衛生部門）、管内市町健診委託医療機関職員 等） 

３ 日 時    

   令和元年９月１８日（水）９：４５～１６：３０（受付 ９：１５～） 

４ 場 所  

     備前県民局東備地域事務所（備前保健所東備支所隣棟） ３階大会議室 

住所：和気郡和気町和気４８７－２ 

電話：０８６９－９２－５１７９ 

５ 内 容 

  ９：４５ 情報提供 管内市町の状況について（１５分） 

       情報提供者：備前保健所東備支所 

 １０：００ 講演①「糖尿病合併症の予防と上手な付き合い方～腎症を中心に～」（９０分） 

       講師：平病院 糖尿病専門医 藤原 みち子 先生 

 １１：３０ 講演②「（仮）糖尿病性腎症重症化予防のための栄養指導について」（６０分） 

       講師：北川病院 栄養科科長 柿木 亜希子 先生 

１２：３０ ―昼休憩― 

１３：３０ 講演③「（仮）糖尿病性腎症重症化予防のための薬剤指導について」（３０分） 

      講師：岡山大学病院 薬剤部 有木 沙織 先生 

１４：００ 講演④「（仮）糖尿病性腎症重症化予防のための口腔指導について」（３０分） 

      講師：平病院 歯科衛生士 野﨑 浩子 先生 

１４：３０ ―休憩― 

１４：４０ 演習「（仮）糖尿病性腎症重症化予防のための保健指導について」（１１０分） 

      講師：岡山県立大学 教授 住吉 和子 先生 

         岡山大学病院 糖尿病センター 長田 麻里 先生 

１６：３０ 閉会 

６ 申込先 

  備前保健所東備支所地域保健課（FAX：０８６９－９２－０１００） 

  締切 令和元年９月４日（水）別紙申込書により申し込み 

７ その他 

   おかやま糖尿病サポーター更新研修会B（認定予定） 

   ※おかやま糖尿病サポーターカードをご持参ください。 



 

 

別紙  

 

 

 備前保健所東備支所 地域保健課 鍋屋あて 

                        （F A X：０８６９－９２－０１００） 

            （E-mail：minako_nabeya@pref.okayama.lg.jp） 

 

 

 

糖尿病性腎症重症化予防のための保健指導研修会 申込書 

 

                     所属機関名：            

 

所 属 部 署 名 職 名・職 種 氏   名 備 考 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

              ※１日の研修となりますが、部分的な参加も可能です。 

その場合は、備考欄にその旨記載をお願いします。 

 

 締め切り ９月４日（水） 

 

 

 

 

 

 

FAX送信票 

mailto:minako_nabeya@pref.okayama.lg.jp


 

 


