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はじめに

　岡山県では、平成24年度より岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携事業（平成28年度
より岡山県糖尿病医療連携推進事業に改称）が発足し、約770の医療機関が参加する
糖尿病医療連携ネットワーク（おかやまDMネット）を構築しています。おかやまDM
ネットでは、糖尿病診療を担う医療機関をその機能に応じて、①かかりつけ医（総合
管理医療機関）、②専門治療を行う医療機関、③慢性合併症の治療を行う医療機関、
④急性増悪時の治療を行う医療機関の４つに分けて、医療連携体制の充実を図ってい
ます。
　とりわけ「かかりつけ医（総合管理医療機関）」は、安定した状態の糖尿病管理も含め
て皆さまの健康と生活全般をサポートし、必要時には専門治療医療機関と緊密に連携
し、患者さんの状態に応じた最適な治療へと導く重要な役割を担う医療機関です。
　本書ではおかやまDMネットに参加している「かかりつけ医（総合管理医療機関）」を
掲載しています。糖尿病の状態が安定した患者さんが、その治療の主体を専門治療医
療機関から「かかりつけ医（総合管理医療機関）」の先生に移行する際の紹介先医療機関
のガイドブックとして、また、健診で糖尿病と言われた方が「かかりつけ医」を見つけ
るときのツールとして、県民の皆さまが糖尿病診療を受ける場面で大いに活用いただ
けましたら幸いです。

　平成30年３月
� 岡山県糖尿病医療連携推進事業事務局
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岡山県では、かかりつけ医の先生との連携診療を推進しています

　「かかりつけ医（総合管理医療機関）」とは、日常的な診療や健康管理を行ってくれる
身近なお医者さんのことです。日ごろから患者さんの体質や病歴、健康状態あるいは
生活状況を把握したかかりつけ医の先生に何でも気軽に相談でき、適切なアドバイス
が受けられるという強みがあります。
　これに対して急性期医療を担う総合病院では、専門性の高い医療や高度な検査を受
けることができますが、重症度・緊急性の高い患者さんの診療を重点的に行うという
役割もあり、病状が安定した患者さんに “ 小回りのきく利便性の高い医療 ” を提供す
るという観点からは、十分にその機能を発揮することができません。
　岡山県では糖尿病診療に際して「かかりつけ医（総合管理医療機関）」と「専門治療医
療機関（①専門治療を行う医療機関、②慢性合併症の治療を行う医療機関、③急性増
悪時の治療を行う医療機関）」のお互いのメリットを生かした連携診療を推進していま
す。すなわち、病状が安定した患者さんに対して、糖尿病治療も含めたふだんの健康
管理は地域のかかりつけ医の先生にきめ細かく診察していただき、専門治療医療機関
での精査・治療が必要と判断された場合は、かかりつけ医からの紹介で専門治療医療
機関において検査・治療を行い、また落ち着いた段階で治療の主体をかかりつけ医に
バトンタッチするという、“ 切れ目のない医療連携 ”を目指しています。
　このような医療連携体制を確立し、専門治療医療機関とかかりつけ医（総合管理医
療機関）の機能をお互いに十分に発揮することで、地域の皆さまに対して “ 良質で効
率的な糖尿病医療 ”が提供できるものと考えています。

※「おかやま糖尿病サポーター」は、岡山県が認定した糖尿病の専門知識とスキルを持った医療従事者です
　皆さまの近くで安心いただける医療をお届けするサポート役を担い、地域医療に貢献しています
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糖尿病における地域医療連携

　現在、我が国では糖尿病患者さんが増加し、平成28年の時点で糖尿病患者さんは
1000万人、予備群を含めると2000万人と報告されています。
　このような状況を反映して、専門治療医療機関に求められる役割も以前とは変わっ
てきました。すなわち、糖尿病専門医や糖尿病療養指導士（糖尿病療養指導を専門的
に行うメディカルスタッフ；管理栄養士、看護師、検査技師など）、あるいは専門的
な検査機器を有する専門治療医療機関では、初期の治療方針決定と合併症の評価を行
い、治療方針が定まった時点で治療の主体をかかりつけ医の先生に移行し、必要に応
じて専門治療医療機関では半年ごとに血糖コントロール状況の確認と治療方針の再検
討、合併症の評価などを行います。このようなシステムを確立することで、患者さん
に “ 良質で効率的な医療 ” を提供するとともに、専門治療医療機関に求められる本来
の役割も維持することが出来ると考えられます。
　岡山県では平成21年4月から県内統一の糖尿病地域連携診療計画書（地域連携パス）
の運用が開始され、かかりつけ医と専門治療医療機関が連携して地域全体の糖尿病診
療レベルの向上を目指す取組みがなされています。
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※掲載内容は平成29年12月時点の情報です
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医療法人健朋会 佐々木医院
住
所〒700-0056　岡山市北区西崎本町4-3 電

話 086-253-0230
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・消化器内科・小児科

医
　
　
師
佐々木　高

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（診療時

間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日ほか15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　【地域と共に40余年、これからもみなさまの健康のお手伝い
をさせていただきます】当院では患者さんの立場にたった診療をモットーに内科・小児
科・健康診断・在宅医療・介護等を通じて、地域の皆さまの健康づくりのお手伝いをい
たします。糖尿病については、専門医療機関と密接な連携のもと、総合管理医療機関と
して普段の通院治療（経口剤・自己注射）や管理栄養士による栄養指導を通じて患者さま
の療養を担当してまいります。

一般財団法人淳風会 淳風会ロングライフホスピタル
住
所〒700-0072　岡山市北区万成東町3-1 電

話 086-252-1185
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・糖尿病内科・
循環器内科・内視鏡内科・リハビリテーション科
等

医
　
　
師
久本　信實

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　「常に患者さまの言葉に耳を傾ける」ということを第一に、地
域の皆さまに信頼されるかかりつけ医として、「よりよい診療」と「心のいきとどいた看
護」を心がけています。淳風会健康管理センターや近隣医療機関と連携し、高血圧・高
脂血症・糖尿病などの生活習慣病や、風邪や呼吸器系の疾患、胃や大腸の内視鏡検査や
治療など、幅広くサポートさせていただいています。スタッフ一同、小規模の病院だか
らこそ可能な患者さまに寄り添った全人的な医療サービスを精一杯提供してまいりま
す。

医療法人奏圭会 岡田メディカルクリニック
住
所〒700-0013　岡山市北区伊福町3-5-4 電

話 086-255-2345
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・呼吸器科

医
　
　
師

岡田　奏二
岡田　震一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、金曜午後、日曜、

祝日16：30～19：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は旧西署斜め前で国道180号線沿い、岡山駅西口から徒
歩10分のところに位置しています。第７次岡山県保健医療計画に基づき、糖尿病患者の
ための総合管理を行う施設であることはもちろんですし、40有余年にわたる診療実績を
ふまえ、多くの合併症を予防するための診療を心掛けています。

①

②

③

岡
山
市
北
区
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河合内科西口クリニック
住
所〒700-0026　岡山市北区奉還町1-2-3 電

話 086-251-2491
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・代謝内科

医
　
　
師
河合　洋二郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 日本糖尿病学会糖尿病専門医・研修指導医、

日本医師会認定産業医、日本体育協会公認
スポーツドクター、日本医師会認定健康ス
ポーツ医　※土曜午後14：00～17：0015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　糖尿病専門医として、糖尿病 ･脂質異常症（高脂血症）・高血
圧など生活習慣病を中心に内科全般の診療を行っています。また日本体育協会公認ス
ポーツドクターの立場から、メタボリック症候群に対しては食事・運動療法の指導にも
力を入れています。皆さまの健康維持・増進のための身近なかかりつけ医として総合病
院と密に連絡が取れる地域連携システムを整えています。

医療法人おおぞら会 同仁病院
住
所〒700-0051　岡山市北区下伊福上町15-7 電

話 086-252-2661
診
療
科
目

内科・小児科・胃腸科・呼吸器科・循環器科・
リハビリテーション科・アレルギー科・
整形外科

医
　
　
師

遠迫　克英
遠迫　文
丸山　昌彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜午後、祝日、8月13日～ 

15日、12月30日～1月3日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山駅西口から約２㎞の位置にあります。地域に愛さ
れ親しまれる病院を目指して日々診療を続けております。風邪や胃腸炎など日常でよく
みられる病気はもちろん、高血圧、糖尿病、といった長期間みつづけていく生活習慣病
もかかりつけ医としてしっかりサポートしています。糖尿病については総合管理医療機
関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってま
いります。

医療法人和秀会 内藤医院
住
所〒700-0815　岡山市北区野田屋町2-5-24 電

話 086-223-9761
診
療
科
目
内科・消化器内科・循環器内科・放射線科

医
　
　
師

内藤　孝和
内藤　秀夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

往診、訪問診療も可能です
16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山駅近くのかかりつけ医として何でも気軽に相談していた
だければと存じます。2名の医師による幅広い分野の内科疾患に対応しています。通院
が困難な場合は往診や在宅医療も行います。糖尿病については専門医療機関と連携して
普段の治療を担当します。
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畝木医院
住
所〒700-0827　岡山市北区平和町1-1　5階 電

話 086-225-1191
診
療
科
目
内科・産婦人科

医
　
　
師
谷合　一陽

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～17：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山駅から徒歩７分、岡電の西川緑道公園駅前の桃太
郎大通りに面したビルの５階にあります。内科（腎臓専門医、内分泌専門医）、産婦人科、
泌尿器科（隔週土曜）があり、管理栄養士１名、おかやま糖尿病サポーターが２名います。
糖尿病患者さんのかかりつけ医として、スタッフと共に、丁寧な診療、栄養指導や生活
指導を心がけ、心・脳血管等の合併症については高次機能病院と連携して治療を行って
まいります。

医療法人博優会 大森クリニック
住
所〒700-0821　岡山市北区中山下1-6-18 電

話 086-222-6369
診
療
科
目
循環器内科・外科・皮膚科

医
　
　
師
大森　裕也

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ 木曜、土曜午後は手術日

休診日：日曜、祝日15：00～19：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　大森皮膚科医院を前身とする当院は、平成28年5月より循環
器・外科・皮膚科を専門とする大森クリニックとしてリニューアルしました。地域に密
着した診療をモットーとしており、近隣の基幹病院と連携を取りながら幅広い診療を心
がけています。糖尿病を含む生活習慣病全般を診療するとともに、動脈硬化に起因する
狭心症・心筋梗塞などの循環器疾患の予防・管理を行っております。また、糖尿病に関
連した掻痒症や皮膚疾患、下腿潰瘍の処置なども同時に診療可能です。

医療法人聖道会 西川クリニック
住
所〒700-0902　岡山市北区錦町3-14 電

話 086-221-3000
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
今井　寛途

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：00 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は総合管理医療機関として地域に貢献しています。診療
は、日本糖尿病協会登録医の今井が担当します。
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永瀬内科医院
住
所〒700-0821　岡山市北区中山下1-9-53 電

話 086-222-2534
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・甲状腺内科・心療内科　
等

医
　
　
師

永瀬　亮
永瀬　正之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日　往診は随時行います15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内中心部にある糖尿病専門の診療所です。患者
さんの生活スタイルにあった日常生活を提案し、個々の糖尿病の病態に合わせた治療を
行います。かかりつけ医として細やかな対応を行い、必要時はインスリン治療の導入も
積極的に行います。重症糖尿病、合併症患者さんには各専門施設との連携を行います。
スタッフ一同が患者さんのQOL（生活の質）向上を目指し、適切な診療を行いますので
何でもご相談ください。

小塚内科
住
所〒700-0826　岡山市北区磨屋町10-20磨屋町ビル2階 電

話 086-232-8376
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
小塚　彰

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間の対応：終日の対応（定められた診

療時間以外でも急患等の受け入れ可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　岡山市北区中心部のビル内の診療所です。地域のかかりつけ
医として、他の医療機関と連携して診療にあたっています。

表町診療所
住
所〒700-0823　岡山市北区丸の内1-11-14 電

話 086-233-0012
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・呼吸器科

医
　
　
師

菊池　宏
菊池　武久

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、土曜、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市丸の内にあり、開業して40年目を迎え、診療内
容は主に糖尿病（食事療法、経口糖尿病薬、インスリン療法）、高脂血症、高血圧等の生
活習慣病ならびに呼吸器疾患（気管支喘息、肺気腫、睡眠時無呼吸症候群、禁煙）の外来
治療をしており、糖尿病については総合管理医療機関として担当しております。
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医療法人 河合内科医院
住
所〒700-0821　岡山市北区中山下2-2-63 電

話 086-223-2704
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・
放射線科

医
　
　
師
河合　伸一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内、街の中心部にあります。地域の皆さまの健
康を維持増進させていただけるよう診療を行っております。日常でよくみられる疾病、
高血圧症、糖尿病、脂質異常症などメタボリック症候群対策やスポーツ医学を中心に診
療を行い、また、糖尿病については総合管理医療機関として治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行っています。

医療法人 せとうちクリニック
住
所〒700-0971　岡山市北区野田3-1-10　2階 電

話 086-236-8470
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・小児科・胃腸科・呼吸器科・
循環器科・アレルギー科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
白石　彰彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 栄養指導：月曜と土曜（要予約）

※木曜午後は予約制15：00～18：30 ○ ○ ○ ※ ○
［施設の特徴・コメント］　・糖尿病や高脂血症、高尿酸血症、高血圧など生活習慣病に専門的知識
を生かした診療・指導をいたします。・薬物療法だけでなく、食事、運動などライフスタイルの改善を重視し
具体的方法を提案いたします。・抗糖尿病薬の特性を熟知し、適切な薬物療法の構築に努めます。・インスリ
ン療法の指導において、糖尿病専門医としての豊富な経験を元に、低血糖症状の少ない良好なコントロール
を得るべく、最適な製剤の種類と使用法を指導いたします。・専任の栄養士により、栄養指導を通してライフ
スタイル改善の提案や、皆さまの健康的な生活の増進に役立つよう取組んでいます。・新薬をはじめ、常に
最新の情報の入手を心がけ、皆さまのライフスタイルに応じた幅広い治療の選択肢の提案を心がけます。

医療法人若樹会 辻医院
住
所〒700-0971　岡山市北区野田3-18-53 電

話 086-805-1118
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・
アレルギー科・小児科・リハビリテーション科

医
　
　
師
辻　光明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ※土曜午後15：30～18：00

　日曜午前  9：00～12：3015：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　一般内科、消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、アレルギー
内科の診療を行っています。
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白石内科眼科クリニック
住
所〒700-0985　岡山市北区厚生町1-4-10 電

話 086-223-9787
診
療
科
目
一般内科・糖尿病内科・呼吸器内科・眼科

医
　
　
師
白石　純一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 左記は内科の診療日

眼科の休診日：火曜午後、木曜、土曜午後、
日曜、祝日
時間外の対応：状況により対応の相談可15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は市役所、大学病院から徒歩10分程度の場所にあり、鹿田
小学校の正門から100ｍ位の場所に位置しています。糖尿病中心の診療は市立吉備病院から
済生会病院を含めて15年以上、また済生会吉備病院で透析に従事したのも5年以上になりま
す。糖尿病については岡山市立市民病院、岡山済生会総合病院とも連携して治療を行ってき
ました。糖尿病のほか高血圧症などの生活習慣病などもサポートしていきます。また眼科も
併設しており、網膜症、白内障などの外来管理も行っているのが特徴です。かかりつけ医とし
て糖尿病の治療を行い、専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってまいりたいと存じます。

一般財団法人志清会 岡山紀念病院
住
所〒700-0862　岡山市北区清輝本町7-22 電

話 086-221-1116
診
療
科
目

内科（神経内科・呼吸器科・消化器科・循環器科）・
リハビリテーション科・放射線科・皮膚科・整
形外科・糖尿病外来・リウマチ外来

医
　
　
師

六車　昌士
福田　順子
北村　優子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日、12

月29日～31日、１月1日～3日、土曜
午前は13：30受付終了13：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は57床の入院施設と外来診療、在宅療養の後方支援を中
心に地域医療の貢献に努めています。外来部門では、内科を中心にリウマチ外来（月曜
午前）と糖尿病外来（金曜）は糖尿病専門医による予約診療を行っています。また、糖尿
病については月１回程度の糖尿病食の試食会、個別・集団の栄養指導のほか、生活習慣
病指導を行っています。併設の訪問看護ステーション、居宅支援事業所をはじめ、訪問
診療等、在宅医療にも力を入れています。

一般財団法人淳風会 大供クリニック
住
所〒700-0913　岡山市北区大供2-3-1 電

話 086-224-3211
診
療
科
目

呼吸器科・消化器科・循環器科・精神科・
心療内科・歯科

医
　
　
師
市場　俊雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 曜日ごとに担当医が診療します

精神科・心療内科は受付時間・休診日が異なるため、
直接お問合せください（TEL：086-221-8480）14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当クリニックは、予防医学に主眼をおいた医療・健康サポート総合施設であ
る淳風会健康管理センターの2階フロアにて診療を行っております。日常的に介護を必要とせず、自立した生
活ができる生存期間のことを「健康寿命」といいますが、「健康寿命の延伸」によって「個 の々医療費抑制」にも貢
献でき、天寿を全うするまで健康であり続けられることは人生において最大の幸せであると考えられます。病
気の発症・悪化の予防のためには健康状態を把握し、適切な生活習慣の改善や必要な医療を受けることが
重要です。呼吸器科・消化器科・循環器科・精神科・心療内科・歯科をはじめ、糖尿病、禁煙、睡眠時無呼
吸症候群など、日頃の健康管理や病気に対する不安をお持ちの方へそれぞれの専門の医師が診療いたします。
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サンノゼの丘クリニック
住
所〒701-1221　岡山市北区芳賀1735-79 電

話 086-286-0888
診
療
科
目

内科全般・小児科・外科・整形外科・放射線科・
在宅療養支援

医
　
　
師
原田　聡介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、土曜午後、祝日
16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　空港通り裏道、岡山医療センターまで7分。最新16列 CT、
最新超音波装置完備。AEDも設置しています。日頃の健康相談から時間外診療、往診ま
で幅広く対応しています。どのような病状でもお気軽にご相談ください。

医療法人 坂野内科医院
住
所〒701-1143　岡山市北区吉宗677-1 電

話 086-294-5025
診
療
科
目

内科・小児科・放射線科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
坂野　誠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも緊急等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区の端にある診療所です。地域に根ざした「在
宅かかりつけ医」を基本理念とし、診療を続けて30年を経てきました。特に内科診療所
として、生活習慣病のひとつである糖尿病治療については、総合管理医療機関として普
段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っております。

医療法人清藤会 芳賀佐山診療所
住
所〒701-1221　岡山市北区芳賀5112-103 電

話 086-284-7272
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
清藤　哲司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
時間外対応可能15：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　循環器内科医としての経験を生かし、動脈硬化検査（CAVI 及
び FMD）、頚動脈エコー、心エコー、運動負荷試験等により心血管疾患リスクを評価し、
患者さんにわかりやすく説明しています。特に糖尿病は強力な動脈硬化危険因子ですの
で、動脈硬化の状態を画像でお示しすることは、血糖コントロールの動機づけに大変役
立つと考えています。
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医療法人 難波医院
住
所〒701-1145　岡山市北区横井上222-1 電

話 086-294-3366
診
療
科
目
内科・外科・皮膚科

医
　
　
師
難波　晃

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応いたします

休診日：木曜午後、日曜、祝日
※土曜午後15：30～18：0015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　私たちが目指すのは「地域の皆さまに信頼されるかかりつけ
医」です。そのため、患者さん一人ひとりの健康上の悩みや不安に真摯に向き合い、納
得いただいた上で治療を受けていただけるよう、分かりやすい丁寧な説明を心掛けてい
ます。現在、特に力を入れているのは、糖尿病関連の疾患です。治療は、専門医療機関
と密接な連携を取りながら行ってまいります。

医療法人 深井医院
住
所〒701-1335　岡山市北区高松131-5 電

話 086-287-2011
診
療
科
目
内科・小児科・皮膚科

医
　
　
師
深井　待子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日
※土曜午後14：00～17：0016：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　岡山市北区備中高松に当院はあります。小児から高齢者まで
プライマリーケアを基本とする地域のかかりつけ医院です。日常の診療及び糖尿病・高
血圧などの生活習慣病の管理も行っています。糖尿病は総合管理医療機関として専門医
療機関と連携させていただいています。

医療法人芳貴会 えばらクリニック
住
所〒701-1342　岡山市北区加茂15-3 電

話 086-287-3300
診
療
科
目

外科・内科・消化器内科・整形外科・肛門科・
皮膚科・禁煙外来

医
　
　
師

江原　芳男
江原　弘貴

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ※ ○ 月・火・木曜、奇数週土曜には、内科、

消化器内科・消化器内視鏡専門医が内科
診療を担当します。
※金曜午前9：00～12：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当クリニックは平成27年６月に院内を改修し、施設名も「え
ばらクリニック」と改称して、明るく清潔感あふれたバリアフリーのクリニックに生ま
れ変わりました。診療科も外科はもとより、内科、消化器内科（胃カメラ、大腸カメラ）
を中心に広く糖尿病、高血圧、脂質異常症など生活習慣病の診療に携わっています。
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医療法人正善会 今井医院
住
所〒701-1213　岡山市北区西辛川269-1 電

話 086-284-0043
診
療
科
目

内科・神経内科・消化器科・小児科・皮膚科・
放射線科

医
　
　
師
今井　善朗

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日、8月13日～15日
12月30日午後～1月3日16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　糖尿病の治療で大切なことは何でしょうか？　それは、患者さんご本人の「自己
管理」です。そのためには、まず「糖尿病はどんな病気か」「なぜ治療しなければならないのか」をご本人がよく理
解し、糖尿病は自己管理すべき疾患であることを認識することが大切です。「自己管理」の中心は食事療法です。
食事療法は糖尿病治療の基礎（土台）になります。ですから当院では、患者さんご本人が、医学的に適切に自己
管理できるようにそれらについて指導いたします。そして患者さんそれぞれの向かうべき方向を明示して、経過を
チェックし、より適切な状態になるように問題点を改善することができるようにご本人の自己管理を促し、薬剤を
適切に使用するよう努めます。必要な場合は病診連携により、より適切な医療を提供できるよう努めてまいります。

医療法人秀樹会 大橋内科医院
住
所〒701-1211　岡山市北区一宮144-2 電

話 086-284-5552
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・小児科・皮膚科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
大橋　基

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも緊急時の連絡は可能）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区にあります。何でも相談できるかかりつけ
医を目指しています。風邪や嘔吐下痢症などよくみられる病気はもちろん、高血圧症を
はじめとする長期間続けて経過を見ていかなくてはならない病気にもしっかりサポート
していきます。認知症にも対応します。物忘れなど気になりましたらご相談ください。
糖尿病については総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な
連携を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人成和会 粟井内科診療所
住
所〒700-0087　岡山市北区津島京町2-12-38 電

話 086-255-1330
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・放射線科・
糖尿病内科

医
　
　
師

粟井　弘二
粟井　佐知夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

急患等は柔軟に対応いたします
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　お話をじっくり伺い、わかりやすく説明いたします。糖尿病
専門医として、糖尿病の専門的治療を行っています。消化器、呼吸器など、広く内科全
般の質の高い診療を行っています。
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医療法人 ほそたにクリニック
住
所〒700-0085　岡山市北区津島南2-5-25 電

話 086-251-1100
診
療
科
目

内科・外科・リハビリテーション科・肛門科・
呼吸器科・消化器科

医
　
　
師
細谷　晃弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※土曜午前9：00～13：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市津島にあります。地域に信頼されるかかりつけ
医を目指して日々診療しています。高血圧症、糖尿病、脂質異常症、高コレステロール
血症といった生活習慣病の長期間続けて診察・治療の必要のある患者さんもしっかりサ
ポートしています。糖尿病につきましては、総合管理医療機関として普段の治療を担当
し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診察を行っています。

かりや内科
住
所〒701-0153　岡山市北区庭瀬810-3 電

話 086-250-2017
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
刈屋　憲次

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　糖尿病の診断につきましては、検尿・血糖・HbA1c 値はそ
の場で結果説明させていただき、迅速に対応いたします。治療につきましても、インス
リン導入も含めた対応が可能です。総合内科医として、心血管合併症の予防や、他の高
血圧・脂質異常症などの生活習慣病治療に対しても、幅広くきめ細やかに診療させてい
ただきます。管理栄養士による食事指導も行っています。専門医療機関と連携のうえ、
地域で安心できる医療を提供いたします。�

庭瀬ファミリークリニック
住
所〒701-0151　岡山市北区平野847-6 電

話 086-903-4114
診
療
科
目

内科・小児科・肝臓･胆のう･膵臓内科・
内視鏡内科

医
　
　
師
坪井　壮

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～ ○ ○ ○ ○ ○ 急患等、時間外診療可能

往診・訪問診療します
休診日：水曜、日曜、祝日
※金曜午後16：00～15：00～ ○ ○ ○ ※ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は地域の皆さまに信頼されるかかりつけ医を目指して、
急患の方や仕事帰りの方にも受診していただけるように夜20時まで受け付けしておりま
す。主要な血液検査は院内で行っており、血糖値やHbA1c はもちろん、肝機能・腎機能・
コレステロールなども20分ほどで結果が出るので、当日から薬の量や種類を変更するこ
とができます。また苦痛の少ない胃・大腸カメラや超音波などの専門的な検査も行って
います。旧2号線沿いの便利な場所にありますので、どうぞお気軽にご来院ください。�
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酒井内科小児科
住
所〒701-0142　岡山市北区白石西新町7-110 電

話 086-255-2131
診
療
科
目
内科・内視鏡内科・消化器内科・小児科

医
　
　
師
酒井　章裕

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

小児科は木曜午後休診15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は平成24年から内科を増設し、「酒井小児科医院」から
「酒井内科小児科」に名称変更し、診療しています。地域に根ざしたかかりつけ医として、
風邪や胃腸炎などのよくある病気や、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の診療、消化器
内視鏡検査などを行っています。糖尿病については総合管理医療機関として日常診療を
担当していますが、専門医療機関とも密接に連携して診療をしています。

医療法人ゆずりはの木脳神経外科・内科 眞壁クリニック
住
所〒700-0964　岡山市北区中仙道1-21-17 電

話 086-201-5222
診
療
科
目

脳神経外科、内科、リハビリテーション科、
外科

医
　
　
師
眞壁　哲夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 予約制

※土曜午前  8：30～13：00
　土曜午後15：00～17：3015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は頭痛と脳卒中予防の専門クリニックです。病気を予防
するために、糖尿病や高血圧症、高脂血症の治療、禁煙のサポートをさせていただきます。
地域医療に貢献できるように、日々の診療に取組んでいます。�

かわだファミリークリニック
住
所〒700-0921　岡山市北区東古松3-2-23 電

話 086-222-2838
診
療
科
目
内科・小児科・呼吸器内科

医
　
　
師
河田　一彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応

休診日：日曜、祝日
※土曜午後13：30～15：3016：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　平成14年に「河田内科小児科医院」を継承して、「かわだファ
ミリークリニック」として開院しました。早朝7時からの診療で、地域のかかりつけ医と
して活動を続けています。小児から高齢の方まで、幅広い年齢層の方々の健康をサポー
トします。糖尿病については、普段の治療・管理を担当し、各専門医療機関と密接な連
携を取りながら治療を行ってまいります。
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医療法人 佐藤医院
住
所〒700-0864　岡山市北区旭町15 電

話 086-223-7746
診
療
科
目

内科・消化器内科・腎臓内科・循環器内科・
リハビリテーション科・アレルギー科・
糖尿病内科

医
　
　
師
佐藤　涼介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院では大学病院を中心とした近隣の専門医と常に密な連携
を取りながら、糖尿病の早期発見、早期診断、早期治療を行います。かかりつけ医とし
ての細やかな対応を重視し、必要時はインスリン治療の導入も積極的に行います。また、
管理栄養士が常駐し、予約制で栄養指導管理をさせていただき、安心して治療が受けら
れるように対応しています。

たつみ内科クリニック
住
所 700-0976　岡山市北区辰巳20-108 電

話 086-246-6500
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・循環器内科

医
　
　
師
髙畑　統臣

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は一般内科、なかでも呼吸器と循環器を中心に診療を行っ
ています。循環器疾患は、生活習慣病（特に糖尿病）との関係が深く、適切な治療が将来
の心血管病の予防に有効です。当院では糖尿病の治療はもちろん、食生活アドバイザー
の資格を持った看護師が一人ひとりに合った食事療法のアドバイスを行っています。�

医療法人天成会 小林内科診療所
住
所〒700-0941　岡山市北区青江5-1-3 電

話 086-226-5022
診
療
科
目

内科・心療内科・腎臓内科（人工透析）・
糖尿病内科・循環器内科・消化器内科・
呼吸器内科・リハビリテーション科　等

医
　
　
師
原口　総一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　在宅療養支援診療所として、地域の患者さんやご家族に、安心・
安全で思いやりのある医療・看護・介護の実践に努めております。特に糖尿病の患者さ
んに対しては、医師をはじめ、糖尿病療養指導士、管理栄養士でチームを作り、心身両
面からの療養支援体制を整え、個室での療養相談やフットケアにも力を入れております。
また、透析医療機関として、各科専門医と連携を取りながら、CKD、糖尿病性腎症の外
来診療に努力しています。
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医療機関 こまごえ医院
住
所〒709-2121　岡山市北区御津宇垣1561 電

話 086-724-2222
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
駒越　春樹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区御津宇垣にあります。小児から超高齢者ま
で診る地域の皆さまのお役に立つかかりつけ医を目指しています。風邪などの日常診療
や糖尿病、高血圧、高脂血症といった生活習慣病を長期にわたり診ています。特に糖尿
病については総合管理医療機関として普段の診療を担当し、必要に応じて地域の基幹病
院、専門医療機関と連携し管理しています。�

医療法人 山中医院
住
所〒709-2117　岡山市北区御津野々口378-5 電

話 086-724-0201
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医
　
　
師
宗盛　真

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区御津野々口にあります。地域に信頼される
かかりつけ医を目指して日々の診療を続けています。高血圧や糖尿病、高脂血症など、
患者さんと共に必要な治療や病気もしっかりサポートします。当院では糖尿病について
は、院内で血糖、HbA1c を測定し当日迅速に結果報告可能で、患者さんに合った生活、
薬物療法などを提案します。総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人秋桜会 佐藤医院
住
所〒709-3112　岡山市北区建部町川口1524-3 電

話 086-722-1122
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
岡本　ふさ子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
10：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山市の一番北にある小さな診療所です。専門は小児科です
が、継承後10年以上内科の患者さんも診させていただいております。糖尿病は、地域の
かかりつけ医として、岡山医療センターや岡山済生会総合病院、心臓病センター榊原病
院などと連携して診療させていただいております。なるたけ分かりやすい説明を心がけ
ております。�
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たけべクリニック
住
所〒709-3142　岡山市北区建部町建部上325-1 電

話 086-722-0063
診
療
科
目
内科・小児科・胃腸科・循環器科

医
　
　
師
菅原　正憲

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　意識改革による体重管理プログラムにより生活習慣の改善か
ら糖尿病治療を目指します。

医療法人 中山医院
住
所〒701-1612　岡山市北区西山内101 電

話 086-299-0005
診
療
科
目
内科一般

医
　
　
師

中山　堅吾
中山　桂

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 皮膚科の診療：金曜午前

休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、
祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は足守地区の奥座敷・吉備高原の麓にあり、四季の自然
に恵まれた場所にあります。地域の皆さまのかかりつけ医として日々の診療を行ってい
ます。糖尿病などの生活習慣病に対しては、血糖、HbA1c 等の迅速検査も可能であり、
糖尿病専門医１名、糖尿病療養指導士である看護師２名、管理栄養士１名でチーム医療
を行っています。高度治療の必要な場合には、基幹病院との連携も行っています。
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医療法人 しげとし医院
住
所〒700-0945　岡山市南区新保397-17 電

話 086-222-2627
診
療
科
目
内科・循環器内科・小児科

医
　
　
師

重歳　誠
重歳　正和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山赤十字病院から西へ約１km、岡山大学病院から
南へ約２kmの位置にあります。地域に信頼されるかかりつけ医として日々診療を続け
ており、風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といっ
た生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿
病に関しては総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携
を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人 伏見医院
住
所〒700-0944　岡山市南区泉田5-4-16 電

話 086-241-3480
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・放射線科

医
　
　
師
伏見　章

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※土曜午前9：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市の南部に位置しています。糖尿病の専門施設で
はありませんが、チーム医療を目指しており、専門医療機関とも連携を取りながら診察
を行っています。

医療法人 青木内科小児科医院
住
所〒701-0204　岡山市南区大福281-5 電

話 086-281-2277
診
療
科
目

内科・小児科・神経内科・胃腸科・循環器科・
アレルギー科・リハビリテーション科

医
　
　
師

宮原　伸二
青木　佳之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、祝日、夏季、12月31日～1月2日

※土曜午後15：00～18：45
　日曜9：00～17：0015：00～19：00 ※ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　プライマリ・ヘルスケアを基本理念に生活に身近な医療、福祉、
介護サービスを提供しています。病気の治療だけでなく、予防、地域福祉、介護を含め
たトータル・ケアを実践し、多職種がチームで病気の治療や生活の支援に取組んでいま
す。また、1985年６月の開院以来、日曜も診療を行っています。糖尿病治療は、患者
さんとの対話を大切にしながら食事、運動、薬などによる治療や指導、専門医療機関と
の連携を通じて総合的な管理を行っています。
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医療法人福和会 木下医院
住
所〒701-0205　岡山市南区妹尾1011 電

話 086-282-7788
診
療
科
目
泌尿器科・皮膚科・内科・神経内科

医
　
　
師

木下　博之
木下美喜子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：水曜午後、日曜、祝日

※土曜9：00～14：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市の南西部に位置し、泌尿器科・皮膚科の専門医
として、また一般内科として地域医療の一端を担えるかかりつけ医を目指して診療して
います。高血圧症や脂質異常症といった生活習慣病の管理も行っています。糖尿病につ
いては、総合管理医療機関として日常の治療を担当し、専門医療機関と連携を取りなが
ら診療を行ってまいります。

竹原内科医院
住
所〒702-8031　岡山市南区福富西2-5-40 電

話 086-263-6710
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
竹原　謙三

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜午後、時間外、休日、祝日は

不在の時がありますので、事前に
お電話ください15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は洲崎米倉線の県道沿いにあります。岡山大学病院糖尿
病センターや、岡山市内の病院の糖尿病専門外来との連携により、種々の病態の糖尿病
治療に対応しています。

あだち内科クリニック
住
所〒702-8036　岡山市南区三浜町2-17-17 電

話 086-902-0551
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
安達　典子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　地域に信頼されるかかりつけ医を目指して診療を続けており
ます。糖尿病は総合管理医療機関として専門医療機関と連携を取りながら診療を行って
います。どうしても入院が困難な場合は、外来でインスリンの導入もしています。
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医療法人よつば会 みやけ内科クリニック
住
所〒701-0221　岡山市南区藤田674-6 電

話 086-296-7778
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
三宅　美恵子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は医療法人よつば会の内科クリニックとして、平成27年
６月１日に岡山市南区藤田に開院しました。地域のかかりつけ医として、皆さまに安心
できる医療を提供したいと思っております。日ごろ高血圧症や糖尿病、高脂血症など生
活習慣病の方の診療や健康管理をさせていただいておりますが、糖尿病については各専
門医療機関と密接な連携を取りながら、総合管理医療機関として糖尿病性網膜症や糖尿
病性腎症などの合併症予防に努めながら、個別性に配慮した診療を心がけています。

医療法人社団 かとう内科並木通り診療所
住
所〒702-8058　岡山市南区並木町2-27-5 電

話 086-264-8855
診
療
科
目

一般内科・胃腸科・小児科・循環器科・
リハビリテーション科・泌尿器科・神経内科・
乳腺甲状腺・心療内科・緩和医療

医
　
　
師

加藤　恒夫
中島　孝修
伊藤　真帆

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：金曜午後、祝日

祝日が日曜の場合は、翌日が休診
※日曜午後16：00～18：0015：30～18：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は家庭医療と専門医療、高齢者医療及びホスピス、緩和
医療を統合して、患者さんとご家族が安心して地域社会で暮らせるような医療を目指し
ています。また、糖尿病などの生活習慣病に対しては、医師、看護師、管理栄養士、薬
剤師がチームになって対応しています。入院設備もあり、また土曜、日曜の診療も行っ
ており、長期で診療していただきやすい体制も整えています。

医療法人明芳会 佐藤病院
住
所〒702-8053　岡山市南区築港栄町2-13 電

話 086-263-6622
診
療
科
目

外科・内科・整形外科・循環器科・胃腸科・
リハビリテーション科・心療内科・泌尿器科

医
　
　
師

小倉　俊郎
片山　江里子
片岡　秀雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：当直医による対応

休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内の南方にあり、創設者が目指した地域に根ざ
した医療を半世紀以上続けています。近隣に岡山赤十字病院、岡山ろうさい病院、岡山
旭東病院等の救急病院があり、一般医療と共に急性期治療後の療養やリハビリも行って
います。入院設備もあり、各職種が一丸となってチーム医療に当たっています。健診に
も力を入れており、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の予防・早期発見・治療にも努
めています。糖尿病については総合管理医療機関として外来通院や入院での普段の治療
を担当し、他科との連携や専門医療機関との連携を取りながら診療を行ってまいります。
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医療法人 まえだ診療所
住
所〒701-0205　岡山市南区妹尾840-11 電

話 086-282-0812
診
療
科
目

内科・小児科・消化器内科・麻酔科・
ペインクリニック内科・漢方内科

医
　
　
師
前田　典子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ※ ○ ○ ※ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※水曜午前と土曜午前9：00～13：0015：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　開業50年を迎え、これまで地域に根ざした診療を心がけてま
いりました。高血圧・糖尿病といった生活習慣病の方が多く来院されていますが、糖尿
病においては総合管理医療機関として、専門医療機関と密接な連携を取りながら、丁寧
な治療を続けてまいります。

医療法人仙仁会 なかやまクリニック
住
所〒701-0211　岡山市南区東畦112-38 電

話 086-282-4199
診
療
科
目
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・外科

医
　
　
師
中山　頼和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸大橋線、妹尾駅南側にあります。地域医療の一端
が担える「かかりつけ医」を目指して診療しています。風邪や胃腸炎、軽い外傷等に対応
しながら血圧、コレステロールといった生活習慣病の管理も行っています。糖尿病につ
いては総合管理医療機関として日常の治療を担当し、専門医療機関と連携を取りながら
診療を行ってまいります。

医療法人ふたば会 うちおグリーンクリニック
住
所〒701-0212　岡山市南区内尾463 電

話 086-282-5722
診
療
科
目
外科・内科・皮膚科・ペインクリニック

医
　
　
師
青景　和英

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

※土曜午後14：00～17：3015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　私たちは、「患者さまの健康を守る」をスローガンとし、地域
医療にとって存在感のある施設を目指します。そして、「こころをこめた医療サービス
で地域の皆さまの幸せと笑顔」のために絶えず努力する医療機関でありたいと考え、行
動してまいります。�
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医療法人天翔会 セントラルシティ病院
住
所〒702-8053　岡山市南区築港栄町19-30 電

話 086-264-3111
診
療
科
目
内科・外科・小児科

医
　
　
師
木林　亮子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ※ 時間外の対応：救急外来の対応可

※土曜午前と日曜午前8：30～13：
0014：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々診療し
ています。特に、糖尿病、高血圧、高脂血症といった生活習慣病をしっかりと治療して
いきます。

医療法人徳寿会 池田医院
住
所〒709-1213　岡山市南区彦崎2801-1 電

話 086-362-3100
診
療
科
目
内科・小児科・皮膚科・リハビリテーション科

医
　
　
師
池田　裕政

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：45～12：45 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：定められた診療時間外で

も急患等の対応が可能。休診日：日曜午後、
祝日、※土曜午後15：30～18：00、
日曜午前9：30～12：0015：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市南区彦崎の県道沿いにあります。院長のほか、
週２回糖尿病専門医による診察や、管理栄養士による指導もあります。地域に信頼され
るかかりつけ医を目指し、日々の診療に取組んでいます。

寺沢クリニック
住
所〒700-0211　岡山市南区東畦766-20 電

話 086-281-7211
診
療
科
目

内科・外科・呼吸器科・胃腸科・循環器科・
皮膚科

医
　
　
師
寺沢　明夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域に根ざした有床診療所として、内科、外科を中心
に診療を行っています。また、質の高い医療を提供し信頼されるかかりつけ医を目指し
て、胃・大腸内視鏡検査やCT撮影などの検査も幅広く行っています。糖尿病については、
総合管理医療機関として普段の治療を担当しており、必要に応じて入院治療、インスリ
ン治療、血糖自己測定の指導や、管理栄養士による食事指導を行っています。
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医療法人ひまわり会 松木内科
住
所〒709-1216　岡山市南区宗津930 電

話 086-362-0247
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
松木　俊哉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の診療を続け
ています。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病と
いった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。
糖尿病については、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接
な連携を取りながら診療を行ってまいります。

髙取内科医院
住
所〒709-1203　岡山市南区西紅陽台3-1-143　瀬戸内ビル2階 電

話 086-363-9088
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
髙取　悦子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　総合管理医療機関として責任ある診療を行い、患者さんから
信頼されるかかりつけ医を目指しています。糖尿病専門医で、外来で日本糖尿病学会編
「食品交換表」を用いて糖尿病食事療法を行っています。また、入院困難な患者さんには
外来でインスリン治療導入、血糖自己測定など教育しています。
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いぬい医院
住
所〒703-8241　岡山市中区高島新屋敷381-4 電

話 086-275-1507
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・皮膚科

医
　
　
師
福岡　英明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（決められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、祝
日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院のコンセプトであるご家族の主治医として長年かかりつ
け医をしてきました。高齢化を迎えて、通院が困難な状態でも本院デイ・ケアへ通院し
ながら、また寝たきりになられて家で最期を迎えたいと希望する患者さんやご家族の希
望に沿って訪問診療を行っています。糖尿病の患者さんも多く来院されています。日本
糖尿病協会登録医として当院糖尿病友の会の皆さん等と一緒に糖尿病と戦っています。

医療法人たくふう会 旭竜クリニック
住
所〒703-8252　岡山市中区中島70-1 電

話 086-275-6768
診
療
科
目
内科・消化器内科・小児科

医
　
　
師

菅原　茂昭
八木　覚
大藤　嘉洋

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 土曜日：9：00～13：00

定められた時間以外でも急患受付可
在宅訪問治療、往診、医療訪問看護が可能15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当クリニックは、消化器病専門医院として診療を行うだけで
なく、高血圧症・糖尿病・高脂血症など生活習慣病にも幅広く取組んでいます。CT・レ
ントゲン・超音波・内視鏡などを用いた検査部門も充実しています。糖尿病は総合管理
医療機関として治療を行いながら、専門医療機関と密接な連携を行って治療に取組んで
います。

医療法人 清水医院
住
所〒703-8256　岡山市中区浜1-20-27 電

話 086-271-3666
診
療
科
目
内科・小児科・アレルギー科

医
　
　
師
清水　能人

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患の診療が可能）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県立操山高校正門前にあります。40年近く糖尿病
を中心に診療させていただいています。現在は地域に密着したホームドクターとして、
乳幼児から高齢者の皆さままで多岐にわたる疾病を診療させていただいています。最近
の糖尿病治療薬の発展には目を見張るものがあり、多くの選択肢があり、コントロール
も以前に比べ飛躍的に改善されています。当院は専門医療機関と十分な連携を取り、個々
の患者さんが糖尿病があってもよりよい人生を歩んでいただけるようにお手伝いさせて
いただいています。
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藤森内科胃腸科医院
住
所〒703-8231　岡山市中区赤田66-1 電

話 086-272-5752
診
療
科
目

内科・胃腸科・循環器内科・呼吸器内科・小児科・
放射線科・アレルギー科

医
　
　
師

藤森　明良
藤森　良昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17：00～18：30 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市中区赤田で JR高島駅から徒歩５分のところに
あります。昭和52年に開院して以来、地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の
診療を続けており、外来診療のみならず必要のある患者さんには往診を行っています。
風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろんのこと、高血圧や糖尿病、高脂
血症といった生活習慣病などの長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポー
トしています。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人 おかもと内科小児科診療所
住
所〒703-8256　岡山市中区浜356-1 電

話 086-271-2655
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
岡本　一徳

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付は診察時間の30分前から開始しま

す。診療時間外は留守番電話に要件を
録音し、折り返し電話で連絡が取れます15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　お子さまからお年寄りまで家族の誰もが安心して健康管理を
任すことのできる医療機関を目指しています。日本内科学会総合内科専門医・日本プラ
イマリケア連合学会認定医・日本糖尿病協会療養指導医が糖尿病の総合管理医療機関と
して普段の診療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいり
ます。

医療法人社団操仁会 岡山第一病院
住
所〒703-8233　岡山市中区高屋343 電

話 086-272-4088
診
療
科
目

内科・外科・循環器内科・腎臓内科・血管外科・消化器外科・
肛門科・乳腺甲状腺外科・皮膚科・美容皮膚科・眼科・
リハビリテーション科・放射線科・麻酔科

医
　
　
師
江田　泉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日（但

し急患はこの限りではありません）15：00～17：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院の所在地は岡山市中区高屋です。60床の病院で地域の患
者さんのニーズにこたえられる、顔を向き合った診療、かかりつけ医を目指しています。
また糖尿病患者数は、100人前後診療をしており、インスリン治療や教育入院も行って
います。総合管理医療機関として、専門医療機関と連携を取りながら、診療をしています。
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医療法人社団恵風会 宮本整形外科病院
住
所〒703-8236　岡山市中区国富4-2-63 電

話 086-272-1211
診
療
科
目

整形外科・内科・放射線科・
リハビリテーション科

医
　
　
師

石岡　達司　木畑　正義
坂口　基　　金森　達也

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：45～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

※火曜9：00～12：00、15：00～18：00
　木曜15：00～18：00、金曜9：00～12：00
※左記は内科の診療時間16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院では糖尿病専門医を中心に管理栄養士（糖尿病療養指導
士）、看護師、薬剤師等の力を結集し、糖尿病の治療にあたっています。各種X線、CT
スキャン、MRI、超音波、PWV（動脈硬化測定器：血管年齢）、内臓脂肪測定など各種検
査も可能です。インスリン自己注射など薬物療法や食事療法など療養指導を外来・入院
の患者さんに行っています。糖尿病を多方面から検討し、最適な治療を行うよう努力し
ています。

医療法人 吉岡内科医院
住
所〒703-8236　岡山市中区国富618 電

話 086-272-0353
診
療
科
目
内科・糖尿病内科

医
　
　
師

吉岡　信彦
吉岡　啓

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 日本糖尿病学会糖尿病専門医

栄養指導は火曜午前（要予約）15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は昭和31年にこの地に開業して、現在まで地域の皆さまのか
かりつけ医として診療を行っています。平成27年10月１日より糖尿病専門医である副院長（吉
岡啓）が加わり、また栄養指導も積極的に行い、糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣
病のコントロールや肥満・メタボリックシンドロームの予防に力を入れています。糖尿病に伴
う合併症に関しても各病院各科専門医と連携して尽力したいと思います。�患者さんの苦痛・
不安をよくお聞きし、症状や治療方針を丁寧に説明し、治療を進めていくことを大切にしてい
ます。地域の皆さまの健康の為に、なんでも相談していただける医院にしたいと思っております。�

おかやま内科  糖尿病・健康長寿クリニック
住
所〒703-8292　岡山市中区中納言町4-31 電

話 086-272-1439
診
療
科
目

糖尿病内科・神経内科・腎臓内科・老年内科・
内科

医
　
　
師
小川　大輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～19：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市中区の中納言町（旭川の相生橋の東側、三勲小
学校の近く）にあります。在宅療養支援診療所として、地域の患者さんやご家族に、安
全で質の高い全人的医療の提供に努めています。院長（小川大輔）は日本糖尿病学会の糖
尿病専門医、名誉院長（小川紀雄）は日本糖尿病協会登録医に認定されています。糖尿病
については糖尿病の精密検査、合併症の管理、インスリン治療まで幅広く対応し、専門
医療機関とも連携を取りながら診療を行ってまいります。
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総合病院 岡山協立病院
住
所〒703-8511　岡山市中区赤坂本町8-10 電

話 086-272-2121
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・小児科・婦人科・脳神経外科・眼科・耳鼻咽喉科・
皮膚科・精神科・泌尿器科・歯科・放射線科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・
麻酔科・リハビリテーション科・リウマチ科・アレルギー科・病理診断科・救急科

医
　
　
師
髙橋　淳

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 初診時は初診外来にて対応し、その後担

当医が診察させていただきます。
時間外対応：終日の対応（定められた診療
時間外でも急患等の診療が可能）17：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院では医師、糖尿病療養指導士の資格を持つ看護師・管理栄養士・
薬剤師・臨床検査技師などが連携し、糖尿病の診断、合併症の精査、栄養指導、薬物治療、日常
生活指導などの外来診療を行っています。また、糖尿病教育及び治療方針決定のための２週間程度
の糖尿病教育入院も行っています。忙しい方を対象にした２泊３日の糖尿病教育入院もあります。
極めて専門性の高い治療が必要な場合は、専門医療機関へご紹介いたします。また、糖尿病患者会「あ
おば会」があり、日帰り旅行、食事会などを開催しており、糖尿病患者さん同士及び当院スタッフと
の親睦を深め、患者さん自身がより積極的に治療に取組んでいただけるよう支援しています。

はいさ内科医院
住
所〒703-8275　岡山市中区門田屋敷4-4-14 電

話 086-272-2593
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・消化器内科・呼吸器内科

医
　
　
師
羽井佐　茂

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　父が50年間にわたり営んできた「羽井佐医院」を「はいさ内科医院」として平成26
年８月に新装開院しました。「誠心誠意」、「質の高い最良の医療」を地域の皆さまに提供することを目指しています。
診療科は内科、糖尿病内科、消化器内科、呼吸器内科で、とくに糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣病の
コントロールや肥満・メタボリックシンドロームの予防、禁煙指導にも力を入れています。岡山市立市民病院で糖尿
病専門医として20年間以上勤務した経験を生かして、必要時にはインスリン注射やインクレチン注射の在宅自己注
射を外来で積極的に導入します。また、早期から透析前までの糖尿病性腎症を中心とした糖尿病合併症の管理、糖
尿病に合併しやすい心血管病、肝臓病や消化器癌の早期診断・治療にも各科専門医と連携して尽力したいと思います。

医療法人みさお 湯原内科医院
住
所〒703-8266　岡山市中区湊374-3 電

話 086-277-5560
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・漢方内科

医
　
　
師
湯原　淳良

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 毎週木曜：ダイエット講座

毎月第3日曜：糖尿病講演会・食
事会15：00～17：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　院長は一年間農村医学のメッカ佐久総合病院でインターン。
その後、岡山大学第一内科から岡山済生会総合病院、水島協同病院を経て開業。この間
一貫して糖尿病医療に取組んでいます。元気で長生きをモットーに合併症のない糖尿病
のある人生が送れるよう患者さんの養生のお手伝いをしています。いろいろな専門医と
連携し、管理栄養士2名、看護師3名で数百人の糖尿病患者さんとともに歩んでいます。
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医療法人 なかとう内科小児科医院
住
所〒703-8282　岡山市中区平井3-874-40 電

話 086-274-9100
診
療
科
目

内科・小児科・アレルギー科・皮膚科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
中藤　研一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日、盆、

年末年始15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は産業道路（県道45号岡山玉野線）沿い平井にあります。
卒後16年間の病院勤務では、呼吸器、アレルギー疾患を主に、広く内科一般を経験し、
地域のかかりつけ医として開業して20年になりました。糖尿病では、現在約50人が通
院中で、食事や運動療法のみ、経口薬、GLP-1アナログ、インスリン療法、様々なレジ
メにて治療・指導しており、重症や合併症については専門医療機関と連携を取りながら、
総合管理医療機関として診療しています。

医療法人 万袋内科胃腸科医院
住
所〒703-8267　岡山市中区山崎263-4 電

話 086-276-2364
診
療
科
目

内科・呼吸器科・胃腸科・循環器内科・
小児科・アレルギー科・糖尿病内科

医
　
　
師
万袋　昌良

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山市東部の住宅街に内科を開業して35年経過しています。
一般内科全般にわたって診療していますが、胃腸科、循環器科、糖尿病科などの患者さ
んが当院では多いです。地域の小児から高齢者または寝たきりの患者さんまでの主治医
として頑張っています。往診も含めて24時間いつでも連絡があれば診療可能です。また、
糖尿病治療に関しては、専門医療機関と細やかな連携を取りつつ最新の治療を行い、変
化があればすばやく適切な対応が行えるよう総合管理を行う施設として登録をしていま
す。

岡山東中央病院
住
所〒703-8265　岡山市中区倉田677-1 電

話 086-276-3711
診
療
科
目
内科・整形外科・皮膚科

医
　
　
師
眞鍋　良二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17：00～19：00 ○
［施設の特徴・コメント］　「地域に根を張った病院」として、組合員と職員の共同の取組
みを日々追求し、関連院所や施設との連携で高齢者の総合的なサポートを心掛けていま
す。糖尿病については、インスリンの管理から内服治療まで総合的に管理するとともに、
専門医療機関との連携も取りながら診療を行っています。
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医療法人知誠会 岩藤胃腸科外科歯科クリニック
住
所〒709-0855　岡山市東区瀬戸町沖343 電

話 086-952-1166
診
療
科
目

内科・腎臓内科・循環器内科・外科・整形外科・
脳神経外科・リハビリテーション科・胃腸科・
肛門科（肛門外科）・歯科

医
　
　
師

岩藤　知義
田野口　創
岩藤　葉子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日（水曜：歯科のみ） 

ただし、急患はこの限りではあり
ません15：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東区瀬戸町において平成元年に開業した有床診療所（19床）で
す。外科・内科・人工透析（CAPDを含む）及び歯科を専門に診療していますが、地域のかかりつけ医�として、
生活習慣病の治療も行っています。糖尿病治療については、薬物療法（経口血糖降下薬・インスリン注射の処方）、
栄養士による糖尿病教室での食事療法・運動療法の指導もしており、糖尿病性腎症による腎不全の方の人工
透析も可能です。また、糖尿病の悪化や、糖尿病による合併症の発症や進行を遅らせるため、定期的な検査と、
歯科との連携により歯周病治療も受けられます。医師・看護師による、血糖値の自己測定・入院での血糖コン
トロールなど、正しい生活習慣を身につけていただく指導や学習を行い、患者さんの治療をサポートしています。

医療法人 鈴木医院
住
所〒709-0876　岡山市東区瀬戸町光明谷210-2 電

話 086-952-0205
診
療
科
目
内科・皮膚科

医
　
　
師

鈴木　邦次郎
鈴木　規弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東区瀬戸町にあり、糖尿病については総合管理
医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を
行っていきたいと思います。平成29年5月より皮膚科専門医による皮膚科診療も開始し
ています。糖尿病関連の皮膚疾患についても対応します。

医療法人 吉井外科内科クリニック
住
所〒709-0855　岡山市東区瀬戸町沖210 電

話 086-952-3331
診
療
科
目

外科・内科・肛門外科・消化器内科・麻酔科・
内視鏡内科・放射線診断科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
吉井　荘哲

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 体調の不具合、外傷等お困りの際

はお気軽にご連絡ください14：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市の東部にある有床診療所（19床）です。赤磐市、
備前市、瀬戸内市からの患者さまも多いですが、もちろん地域の患者さまにもかかりつ
け医として努めています。胃腸科・肛門科が専門ですが、風邪やけがなども、もちろん
糖尿病などの生活習慣病もしっかりサポートします。
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澤原内科小児科医院
住
所〒709-0626　岡山市東区中尾646-4 電

話 086-297-6711
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
澤原　正彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付を済ませた方でも診察時間が

延びることがあります15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　プライマリケアだけでなく、慢性疾患の患者さんが多く、特
に糖尿病も当院でインスリン導入などもしています。必要時は、病院との連携で対応し
ています。

医療法人未来 津田内科小児科医院
住
所〒703-8215　岡山市東区古都南方2815-1 電

話 086-278-4123
診
療
科
目

内科・小児科・呼吸器科・アレルギー科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
津田　隆史

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日、12月29日～

１月３日
※土曜午後15：00～17：3015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内東方ののどかな田園地帯に位置し、介護老人
保健施設を併設した診療所です。高血圧や糖尿病、脂質異常症など生活習慣病のサポー
トを中心にリハビリテーションにも注力しています。糖尿病については総合管理医療機
関として専門医療機関と連携を取りながら診療を行っています。

コープ西大寺診療所
住
所〒704-8116　岡山市東区西大寺中2-20-33 電

話 086-944-0088
診
療
科
目
内科

医
　
　
師

西野　正人
吉﨑　振起

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17：00～19：00 ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当診療所は、1993年２月の開設以来、地域の第一線の医療
機関として、1. プライマリ・ケア、2. 生活習慣病、3. 在宅医療、4. 健診・保健・予防
を重点に医療活動を進めてきました。生活習慣病の治療では食事と運動が大切です。医
師の治療とあわせて、管理栄養士の食事指導と健康運動指導士による運動療法を実施し
ています。糖尿病治療に関しては、フットケアも実施しながら、総合管理医療機関とし
ての役割を担い、地域の専門医療機関と連携していきます。
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医療法人社団 藤田病院
住
所〒704-8112　岡山市東区西大寺上3-8-63 電

話 086-943-6555
診
療
科
目

内科・消化器内科・呼吸器内科・内視鏡内科・
糖尿病内科・循環器内科・外科・消化器外科・
呼吸器外科・肛門外科・乳腺外科・整形外科・
脳神経外科・泌尿器科・アレルギー科・
リハビリテーション科・麻酔科・放射線科

医
　
　
師

下村　智子
小池　和子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ 左記は糖尿病外来の診療時間

水曜は完全予約制
※水曜午後14：00～18：0014：00～17：00 ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は「地域の人々に愛され、地域の医療機関に信頼される
病院」を目指しています。糖尿病診療には、糖尿病専門医（非常勤）と糖尿病療養指導士（薬
剤師１名、看護師２名、理学療法士１名）を中心に、管理栄養士がチームとして療養指
導にあたっています。�外来での検査（75gO-GTT、CAVI、腹部CTなど）、指導（栄養指
導、インスリン導入、血糖自己測定指導など）など、患者さんのニーズにあわせて各医
療機関と連携しつつ実施しています。

医療法人社団康生会 大西内科消化器科医院
住
所〒704-8175　岡山市東区益野町251-1 電

話 086-943-9191
診
療
科
目
内科・消化器科・糖尿病・肝疾患

医
　
　
師
大西　康司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 初診の方は早めに来院してください

※土曜午前9：00～13：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山市東区にあります大西内科消化器科医院です。一般内科
及び消化器疾患については内視鏡などの検査、治療を行っています。糖尿病においては
患者さんに治療の方針を理解していただきながら、内服治療やインスリン療法を行って
います。必要があれば専門医療機関と連携し治療を行っています。

医療法人 よしおか医院
住
所〒704-8122　岡山市東区西大寺新地16-3 電

話 086-943-8778
診
療
科
目

内科・消化器内科・外科・整形外科・
肛門科（肛門外科）

医
　
　
師

森　　淳
吉岡　裕彰

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：病院または診療所における

緊急時の連絡先への連絡による対応
（定められた診療時間外でも電話等により
連絡が取れる）15：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東部、吉井川の東の東部クリーンセンター近く
にあります。内科、外科、整形外科、胃腸科、肛門科の疾患を中心として、できる限り種々
の疾患に対応して、地域のかかりつけ医としての役割を果たすべく、外来診療や在宅医
療に携わっています。慢性疾患で通院される方も多くいらっしゃり、糖尿病に関しては、
専門医療機関と連携をとりつつ、普段の治療をサポートし、また合併症を予防できるよ
う、総合管理医療機関としての役割を担えるよう努力してまいります。
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社会医療法人 岡村一心堂病院
住
所〒704-8117　岡山市東区西大寺南2-1-7 電

話 086-942-9900
診
療
科
目

内科・総合診療科・循環器外科・循環器内科・
外科・放射線科・緩和ケア内科・皮膚科・
脳神経外科・神経内科　等

医
　
　
師
岡村　一博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 土曜、日曜、祝日は内科医が交替

で診療いたします16：30～18：00 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　「より良い医療を地域の人々に」を病院理念として内科・外科は365日診療を実施し
ています。土・日・祝日の診療は仕事を休めない方に大変便利です。HbA1Cを含め、殆どの血液・尿検査は１時間以内
に結果が出ます。救急、がん・緩和、健診に力を入れており、糖尿病については総合管理医療機関として健診での拾い
上げから初期治療と患者指導に力を入れています。長期罹患の方には専門のスタッフと院内の医療機器を駆使して合併
症の早期発見から治療、緊急時の対応までトータルケアで診療を行っています。また、家庭でできる糖質制限食による
糖尿病コントロールも実施しており、良好な成績を上げています。CT、MRI、PET/CT、心エコーなどの高度医療機器
も緊急時には当日検査が可能です。思いやりの医療と高度医療を全職員一丸となったチーム医療で提供してまいります。

社会医療法人盛全会 岡山西大寺病院
住
所〒704-8194　岡山市東区金岡東町1-1-70 電

話 086-943-2211
診
療
科
目

総合診療科・内科・整形外科・脳神経外科・
外科・心臓血管外科・形成外科・皮膚科

医
　
　
師
小林　直哉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：00～17：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　◇理事長のモットー１．自分の親を入院させたい病院づくり　２．自分の友人・知人を就職させたくなる組織づくり　３．自分の
職場を誇らしく語れる職場づくり　当院は岡山市の西大寺地域の基幹病院として良質な医療を提供することを目的とし、地域に根ざした病院としての使命を果たすべく安心・安全・安
楽な医療の提供を目指し診療を行っています。“断らない救急”を目標に掲げ、緊急時にも対応可能な体制づくりに努めています。糖尿病診療に関しては、外勤医による専門外来診
療やNSTの介入を行うことにより、さまざまな面から糖尿病患者さんをサポートしています。糖尿病をはじめとした生活習慣病予防などについて広く知っていただくため、地域の皆さま
を対象とした健康教室も開催しています。糖尿病には多くの合併症がありますが、当院では糖尿病性腎症により血液透析を行っている患者さんが多くいらっしゃいます。充実した透析
医療を提供するべく、多職種によるカンファレンスを毎週開催しています。また、患者さんのフットケアにも力を入れ、QOLの維持・向上に励んでいます。その他にも365日リハビリを実
施するなど、さまざまな社会的背景をおもちの患者さんに対し総合管理医療機関として、地域の皆さまが安心して暮らすことができ、心の支えとなる医療機関を目指し精進してまいります。

医療法人誠誠会 西大寺中央病院
住
所〒701-8174　岡山市東区松新町25-5 電

話 086-943-9211
診
療
科
目

内科・外科・胃腸科・糖尿病内科・肛門科・
皮膚科・泌尿器科・呼吸器内科・麻酔科・
放射線科

医
　
　
師
徳毛　誠雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 糖尿病内科の診療は毎週水曜の午前（予約制） 

皮膚科の診療は毎週木曜の午前（予約なし） 
泌尿器科の診療は毎週金曜の17：30～終了まで14：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　昭和55年５月に当地に開業しました。内科・外科・胃腸科・
糖尿病内科・肛門科・皮膚科・泌尿器科・呼吸器内科・麻酔科・放射線科の診療を中心
に健康診断等も行って地域に貢献しています。�
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医療法人信愛会 宇治医院
住
所〒704-8116　岡山市東区西大寺中3-3-24 電

話 086-942-2158
診
療
科
目
内科・放射線科

医
　
　
師
宇治　秀樹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

ただし、急患はこの限りではありません
往診応需
※水曜午後16：30～18：3016：00～18：30 ○ ○ ※ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は西大寺会陽が行われる西大寺観音院の近くにあります。
地域に根差すかかりつけ医として外来診療や在宅医療に携わり、一般的な内科の病気を
中心に高血圧や糖尿病といった生活習慣病もしっかりサポートします。糖尿病について
は総合管理医療機関として普段の治療を担当し専門医療機関との連携を密に診療を行っ
ています。

医療法人 中村内科医院
住
所〒704-8194　岡山市東区金岡東町1-11-52 電

話 086-942-3838
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
中村　豊彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　月に１回管理栄養士を招聘し、一人ひとりの食事指導を行う
ことに力を入れています。もちろん、そのほかの質問にも医師、看護師が答えられるよ
う努力しています。

医療法人 遠藤医院
住
所〒704-8138　岡山市東区神崎町1913-8 電

話 086-946-1414
診
療
科
目
内科・整形外科・皮膚科・肛門科

医
　
　
師
遠藤　正三郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜午後と土曜午後は、往診・研

究会の為、外来はお休みです15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の診療
を続けています。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖
尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートし
ます。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関
と密接な連携を取りながら診療を行っています。
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医療法人ネバーランド 石井内科クリニック
住
所〒704-8138　岡山市東区神崎町105-1 電

話 086-946-2030
診
療
科
目

内科・小児科・呼吸器科・胃腸科・
リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
石井　純一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　地域密着型のかかりつけ医として気軽にご相談いただけるよ
うなクリニックです。岡山市東区の端に位置しており、ご高齢の方も多く、慢性疾患を
かかえた患者さんも多数来院しておられます。糖尿病については、病気の指標でもある
HbA1c が即日測定できる機器を導入しています。総合管理医療機関として普段の治療
を担当し、専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってまいります。
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たなべ内科
住
所〒706-0221　玉野市八浜町八浜1484-1 電

話 0863-51-3600
診
療
科
目
内科・呼吸器科・小児科

医
　
　
師
田辺　潤

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日対応（定められた診療

時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日
※土曜午後15：00～18：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の診療
を続けています。糖尿病などの生活習慣病を専門医療機関と連携を取りながら診療して
まいります。

医療法人 近藤医院
住
所〒706-0312　玉野市東田井地1398 電

話 0863-41-1061
診
療
科
目
内科・外科・小児科・整形外科

医
　
　
師
近藤　潤次

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市の東の端、金甲山の下にあります。地域に信頼
される医療・介護を目指しています。総合的なかかりつけ医として、生活習慣病を主に、
糖尿病の指導・治療・管理を行い、専門医療機関との連携を行います。

医療法人いずみ会 三宅内科外科医院
住
所〒706-0141　玉野市槌ケ原1017 電

話 0863-71-2277
診
療
科
目

内科・外科（循環器外来・乳腺甲状腺外来）・
整形外科（リウマチ科）・小児科

医
　
　
師
三宅　一昌

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市西北部にあり、岡山市南区（旧灘崎地区）に隣接
しています。糖尿病については、内服、インスリン治療に加え、食事、運動療法等につ
いても療養の手助けをさせていただいています。かかりつけ医として、サポートさせて
いただきます。また、専門医療機関、眼科、当院循環器科医とも密接に連携を取りながら、
診療しています。
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竹原内科医院
住
所〒706-0142　玉野市迫間2280-11 電

話 0863-71-0101
診
療
科
目
内科・リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
竹原　一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 随時往診

休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、
祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市にある診療所です。地域のかかりつけ医として
高血圧などの生活習慣病、気管支喘息など内科疾患を含め幅広い診療を行っています。
糖尿病診療については、総合病院など専門医療機関との連携を行い、食事・運動療法な
どの必要も含めた総合的な加療を行ってまいります。

医療法人社団恵誠会 大西病院
住
所〒706-0001　玉野市田井3-8-11 電

話 0863-33-9333
診
療
科
目

内科・胃腸科・肛門科・外科・整形外科・
麻酔科

医
　
　
師
大西　敦之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日

時間外の対応：終日対応可（急患・
急病等での診療が可能です）16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は風光明媚な瀬戸内沿岸の町、玉野市田井のほぼ中心に位置し、
内視鏡を得意分野とする病院として、地域医療に努めています。また、訪問看護ステーション、ヘルパー
ステーション、通所リハビリテーションを有し、他の介護施設とも連携し、地域のかかりつけ医とし
て日々診療を行っています。日常の診療はもちろんのこと、高血圧症や糖尿病といった生活習慣病に
も幅広く対応し、地域医療の担い手として、人と人とのふれあいを喜びとした、安心と信頼に支えら
れた良質な医療を提供しています。糖尿病については、専門医療機関と密接に連携し、総合管理医
療機関として診療を担当し、内服、インスリン治療、運動療法、栄養指導などを行っています。

医療法人吉備会 中谷外科病院
住
所 706-0001　玉野市田井3-1-20 電

話 0863-31-2323
診
療
科
目

外科・胃腸科・肛門科・内科・麻酔科・整形外科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
中谷　紳

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 新患受付：午前は11：45まで、

午後は18：15まで15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は県南部の玉野市にあり、45床の入院施設を有していま
す。消化器内視鏡、大腸肛門病の専門病院として、また地域のかかりつけ医として診療
を行っています。糖尿病については、総合管理医療機関として内服薬やインスリン治療、
日本糖尿病療養指導士を取得した管理栄養士による栄養指導を実施しており、必要に応
じて専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っています。

④

⑤

⑥

玉
野
市

4545



原田内科クリニック
住
所〒706-0011　玉野市宇野2-37-18 電

話 0863-31-1717
診
療
科
目

内科・呼吸器科・循環器科・消化器科・
生活習慣病（HT・DM・高コレ）・理学療法

医
　
　
師
原田　淳一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当クリニックは、私の28年間の総合病院内科医としての経験
を生かし、一般的な内科の病気を中心に、呼吸器、循環器、消化器、生活習慣病（高血圧、
糖尿病、高コレステロール血症など）などの病気を対象に診察を行っています。「患者さ
んに優しい診療所」「患者さんに安心して診察を受けていただける診療所」をクリニック
の基本理念とし、患者さんとのコミュニケーションを大切にして皆さまから信頼される
「町のかかりつけ医」を目指しています。

医療法人 井上内科医院
住
所〒706-0012　玉野市玉2-12-10 電

話 0863-21-2074
診
療
科
目

内科・呼吸器科・小児科・放射線科・
リウマチ科

医
　
　
師
渡邉　正俊

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間以外でも急患等の診療は可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　玉野市に昭和30年より開業しています。地域医療を主体に内
科呼吸器科の診療を行っています。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の
治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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医療法人紀典会 北川病院
住
所〒709-0497　和気郡和気町和気277 電

話 0869-93-1141
診
療
科
目

内科・外科・婦人科・肛門外科・皮膚科・
麻酔科・循環器内科・泌尿器科・
リハビリテーション科・歯科

医
　
　
師
吉田　彬子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ 左記は糖尿病外来の診療時間です

月曜、水曜、金曜は予約のみ14：00～17：00 ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は医療から福祉まで切れ目のないサービスを提供するこ
とを使命とし、地域に根ざした医療をモットーに安心、信頼、満足できる医療を目指し
ます。糖尿病については総合管理医療機関としての治療を行い、合併症の治療として腎
症、歯科治療も行っています。
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医療法人草加草仁会 草加病院
住
所〒705-0021　備前市西片上1122 電

話 0869-64-3811
診
療
科
目
内科・整形外科・麻酔科・眼科・皮膚科

医
　
　
師

草加　勝康　竹尾　智行
池田　正治　末綱　竜士
草加あゆみ　本郷　扇

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：日曜、祝日
13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は心疾患及び脳血管障害の原因となる高血圧、糖尿病、
脂質異常症を早く見つけ治療を行うように努力しております。糖尿病については早朝に
糖尿病教室（管理栄養士の食事指導、診療）を開催し、患者さんの負担にならない診療体
制をとっています。また、糖尿病の合併症の糖尿病網膜症の治療も眼科医のもと治療が
可能です。食事療法、運動療法を正確に指導するための教育入院等も積極的に行ってい
ます。糖尿病の悪化を防ぐことにより患者さんが質の高い生活が続けられることを願っ
ております。

吉本医院
住
所〒705-0132　備前市三石100-5 電

話 0869-62-1122
診
療
科
目
内科・外科・小児科

医
　
　
師
吉本　隆行

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　備前市三石地区でよろず相談所のような診療をしています。
いろいろな疾患の診療の入り口としての役割を持つ医療機関を目指しています。糖尿病
についても同様で、かかりつけ医として普段の診療を担当し、専門医療機関と連携しな
がら診療しています。

医療法人秀伸会 萩原医院
住
所〒701-3202　備前市日生町寒河3955-2 電

話 0869-74-0007
診
療
科
目
内科・小児科・循環器科・消化器科

医
　
　
師
萩原　秀紀

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療可能）　休
診日：水曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は備前市日生町で兵庫県との県境にあります。地域のか
かりつけ医を目指して診療を続けています。日常の病気はもちろん、高血圧や高脂血症、
糖尿病等の生活習慣病の予防・治療や在宅医療にも積極的に取組んでいます。糖尿病に
ついては、総合管理医療機関として、専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってい
ます。
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おさふねクリニック
住
所〒701-4264　瀬戸内市長船町土師332-1 電

話 0869-26-8080
診
療
科
目

内科・リウマチ科・透析内科・糖尿病内科・
腎臓内科・消化器内科

医
　
　
師

中村　明彦
小寺　亮

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～19：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は東備地区にあります。標榜科は、内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科です。内科一般のみならず、腎臓病、糖尿病やリウマチ・膠原病の
専門治療まで幅広い診療を行います。無床クリニックではありますが、尿検査、血液検査、超音波検査
等の生理機能検査やＸ線ＣＴ装置などの院内検査を充実させることで、より質の高いプライマリーケアと
診療を目指しています。また、患者教育・指導のみならず、教室や講演会を行うことで地域の皆さまに
より適切な情報提供を行ってまいります。スタッフが積極的に臨床研究を行い、研究会や学会へ参加す
ることで、診療の質を高めてまいります。スタッフ一同、力を合わせて地域医療に貢献してまいります。

長谷井内科
住
所〒701-4276　瀬戸内市長船町服部481-4 電

話 0869-26-3630
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科・
小児科

医
　
　
師
長谷井　敏男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
16：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の診療
を続けています。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖
尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートし
ます。糖尿病については、総合管理医療機関として内服薬やインスリンで治療をし、専
門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人寛和会 内田医院
住
所〒701-4221　瀬戸内市邑久町尾張39-12 電

話 0869-22-5010
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
内田　寛

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：土曜午後、日曜、祝日　時間外の対応：

終日の対応（定められた診療時間外でも急患
の診療が可能）※土曜午前９：00～13：3016：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内市にある無床診療所です。地域に密着し、皆さ
まに信頼されるかかりつけ医を目指し、日々の診療を続けています。風邪等の日常みら
れる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病等、長期にわたって必要な病
気等の相談や治療も行っています。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の
治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら、診療を行ってまいります。
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医療法人仁生会 長田医院
住
所〒701-4223　瀬戸内市邑久町豊原341-2 電

話 0869-22-0001
診
療
科
目

内科・小児科・リハビリテーション科・
糖尿病内科

医
　
　
師
長田　建

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診、訪問診療します

休診日：火曜午後、土曜午後、日曜、
祝日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　ブルーライン瀬戸内 IC 側に位置します。地域に信頼される
かかりつけ医として内科一般診療のほか、「在宅療養支援診療所」として在宅診療にも取
組んでいます。糖尿病については総合管理医療機関として、合併症の予防を考えたより
良いコントロールを目指し、患者さんとともに診療にあたります。

医療法人 那須医院
住
所〒701-4231　瀬戸内市邑久町大窪13-3 電

話 0869-22-0140
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・アレルギー科・麻酔科・
外科

医
　
　
師

那須　利憲
那須　正紀

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜、土曜午後、日曜、

祝日　但し急患はこの限りではあ
りません　往診応需17：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　地域密着のかかりつけ医として、日々の外来、訪問診療を行っ
ています。糖尿病や高血圧症、気管支喘息など生活習慣病はもちろん、けがや痛みの治
療も行っています。糖尿病においては、総合管理医療機関として早期発見、治療、合併
症予防に努め、専門医療機関と連携を取りながら、患者さんごとに丁寧な診療を行って
いきたいと考えております。

瀬戸内市立瀬戸内市民病院
住
所〒701-4246　瀬戸内市邑久町山田庄845-1 電

話 0869-22-1234
診
療
科
目

内科・外科・眼科・整形外科・循環器内科・
消化器内科・脳神経外科・皮膚科・小児科・
耳鼻咽喉科・心療内科・リハビリテーション科・麻酔科

医
　
　
師
加原　健治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 左記は内科の診療時間です

患者の方には365日対応していま
す14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内市にあり、2016年10月に新築移転した110床（一
般病棟64床、地域包括ケア病棟16床、回復期リハビリテーション病棟30床）の病院です。
地域の中核病院として、急性期から回復期医療まで幅広く対応し、救急医療にも貢献し
ています。「市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します」の理念のもと、地域に愛さ
れ、必要とされるよう日々努力しています。糖尿病に関しては、医師（内科、眼科）、看護師、
管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士等の多職種でチームを作り、外来及び
入院診療にあたっています。

④

⑤

⑥

瀬
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津島医院
住
所〒701-4302　瀬戸内市牛窓町牛窓3823 電

話 0869-34-3313
診
療
科
目
内科・小児科・糖尿病内科

医
　
　
師
津島　公

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：日曜、祝日
16：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域のかかりつけ医として日々診療を続けています。
糖尿病専門医として現在治療、指導等を続けていますが、総合管理医療機関としても専
門医療機関と密接な連携を取っています。

⑦

瀬
戸
内
市

5252



จ

จ

খٰ͕ࡩ

ܰ෦খ

2

27

53

253

403

258

254

79

250

ࢁ
ཅ
ࣗ
ಈ
ं
ಓ

ࢁ
ཅ
ࣗ
ಈ
ं
ಓ

จ

தٰ͕ࡩதٰ͕ࡩ

จ

ཅখࢁཅখࢁ

൬ࢢॴ൬ࢢॴ
ΤσΟΦϯࢁཅళΤσΟΦϯࢁཅళ

ཅళࢁ":"ཅళ5465ࢁ":"5465

ཅళࢁཅϚϧφΧࢁཅళࢁཅϚϧφΧࢁ

൬ܯॺ൬ܯॺ

Ԭݝࢁྛਫ࢈
૯߹ηϯλʔ
ۀେֶߍ

Ԭݝࢁྛਫ࢈
૯߹ηϯλʔ
ۀେֶߍ

Մਅ༣ศہՄਅ༣ศہ
˟

ӡಈެԂٰ͕ࡩӡಈެԂٰ͕ࡩ

ཅ;Ε͋ࢁ ͍ެԂࢁཅ;Ε͋ ͍ެԂ

จ
ੴ૬খੴ૬খ

จ
ࡔதࡔத

จ ԬখԬখ

ࡔΧϯτϦʔΫϥϒࡔΧϯτϦʔΫϥϒ

ࡔϨΠΫαΠυ
ΧϯτϦʔΫϥϒ
ࡔϨΠΫαΠυ
ΧϯτϦʔΫϥϒ

େϋε᷂ۀ
Ԭࢁ

େϋε᷂ۀ
Ԭࢁ

53

ഢಕࠤഢಕࠤ

257

3

ؾѪѪΰϧϑ
ϑΝʔϜ۞ָ෦
ؾѪѪΰϧϑ
ϑΝʔϜ۞ָ෦

374

˟

1

Ԙా༣ศہԘా༣ศہ

90

265
จ

٢Ҫதֶ٢ߍҪதֶߍ

赤
磐
市

5353



うえの内科小児科医院
住
所〒709-0802　赤磐市桜が丘西4-1-11 電

話 086-956-0505
診
療
科
目

内科・呼吸器科・胃腸科・循環器科・
アレルギー科・小児科

医
　
　
師
上野　芳樹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は赤磐市にあります。なんでも相談できる地域のかかりつ
け医を目指し、やさしさ・思いやりの心で親切・丁寧をモットーに親しみやすい医院であり
たいと努力しています。糖尿病に関しては、当院では血液検査・検尿・糖負荷試験などで診
断を行い、糖尿病専門医との連携を基に内服薬・注射薬での治療を行っています。更に頚動
脈エコー・CAVI・心電図・胸部レントゲン・腹部エコー・胃カメラなどで合併症などのスクリー
ニング検査も行うことができます。食事療法における栄養指導は近隣の病院の管理栄養士や
糖尿病専門医のいる連携病院の管理栄養士との連携で行います。お気軽にご相談ください。

赤磐医師会病院
住
所〒709-0816　赤磐市下市187-1 電

話 086-955-6688
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・外科・整形外科・
リウマチ外来・腎臓内科・循環器内科・
神経内科

医
　
　
師
大宮　照明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 左記は一般外来の診療時間です。糖尿病外来は月曜午後です（予

約制）。当院を受診される場合は、原則としてかかりつけ医の紹介
が必要です。かかりつけ医のない場合は、受付でご相談ください。

［施設の特徴・コメント］　当院は赤磐市中心部にある地域医療支援病院です。毎週月曜
の午後、糖尿病専門外来を行っています。糖尿病医療チームは、医師、糖尿病看護認定
看護師、糖尿病療養指導士、管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師で構成
し、食事指導を含め療養支援体制を整え、外来診療・教育入院の充実に努めています。
2015年より「フットケア・看護外来」を開設しました。糖尿病に加え、透析医療機関と
して、慢性腎臓病・糖尿病性腎症の診療にも力を入れています。

医療法人恵喜会 森クリニック
住
所〒701-2503　赤磐市周匝728-1 電

話 086-954-4747
診
療
科
目
内科・神経内科

医
　
　
師
森　昌忠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院ではかかりつけ医としてご自身やご家族の健康について
気軽にご相談いただけます。ガイドラインに沿った治療を中心に、幅広い領域をカバー
する、全人的医療を目指し、親切で丁寧な医療を心がけます。糖尿病に関しては、血液
検査・検尿・糖負荷検査などで診断を行います。血糖・HbA1c・総コレステロール・中
性脂肪・HDL・LDL などは必要な際には院内での迅速検査でも結果をすぐにお伝えでき
るよう準備しています。糖尿病の合併疾患については頚動脈エコー・心電図・CAVI（血
管年齢検査）などでスクリーニング検査を行っています。お気軽にご相談ください。
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医療法人望 いわもとクリニック
住
所〒701-0111　倉敷市上東1056-1 電

話 086-464-3111
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・リウマチ科・
放射線科

医
　
　
師
岩本　末治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
15：00～19：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は川崎医科大学の東、倉敷庄地区にあります。かかりつ
け医として、地域の皆さまの健康の維持に努力しています。糖尿病に関しては、医師と
患者さんがよく話し合い、目標をもって治療にあたることが大切です。高次医療と連携
して納得のいく治療を目標にしています。

医療法人社団 松尾医院
住
所〒710-0004　倉敷市西坂1777-1 電

話 086-463-2252
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科

医
　
　
師
松尾　慎二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷インターの近くにあります。平成３年に開院した
内科の診療所です。小児から高齢の方まで幅広い年齢層の方が来院されています。糖尿
病の患者さんも多く通院していただいておりますが、食事療法、経口糖尿病薬、インス
リン療法等、総合管理医療機関として専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってい
ます。超音波検査、内視鏡検査、胃レントゲン等、合併症の検査も行っています。

おかもと内科クリニック
住
所〒710-0802　倉敷市水江1029-1 電

話 086-441-1080
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・消化器内科・アレルギー科

医
　
　
師
岡本　誠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18:30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域の皆さまから信頼され、親しまれるかかりつけ医
として、倉敷中央病院等の主要基幹病院と連携しつつ、皆さまに愛される診療所を目指
しています。一般疾患だけでなく、糖尿病をはじめとする生活習慣病や、喘息や慢性閉
塞性肺疾患（COPD）などの呼吸器疾患、アレルギー疾患、骨粗鬆症（骨塩定量も行って
います）、育毛外来、禁煙外来を行っています。各種検診、成人の風疹抗体検査及び各
種予防接種も行っています。また往診・訪問診療も合わせて行っていますので、お気軽
にご相談ください。駐車場・駐輪場完備しています。�
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てぜん内科クリニック
住
所〒710-8560　倉敷市水江1　イオンモール倉敷内 電

話 086-430-5150
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
手銭　高志

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜、日曜、祝日

※土曜午後14：00～17：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院はイオンモール倉敷ショッピングセンター内にあります。
倉敷中央病院や倉敷第一病院等と提携し、先進的なクリニックを目指しています。経鼻
内視鏡、超音波検査（腹部、甲状腺、頸動脈、心臓）、血圧脈波検査、HolterECG、胃透
視、睡眠時無呼吸簡易検査等の多くの検査機器により、生活習慣病の長期管理をしっか
りとサポートします。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っています。お気軽にご相談ください。

八王寺内科クリニック
住
所〒710-0816　倉敷市八王寺町174-7 電

話 086-427-7800
診
療
科
目

内科・消化器内科・呼吸器内科・循環器科・
糖尿病内科・小児科

医
　
　
師
壷井　圭一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　糖尿病の早期発見に努めています。より早い時期から治療に
介入して、HbA1c6.2％（NGSP）未満に低下するのを目標に治療を行っています。診察
日当日に血糖とHbA1c（HPL-C 法）を測定して、その結果を踏まえて診察治療を実施し
ており、糖尿病性網膜症の発症予防、糖尿病性腎症の発症の予防、心臓や脳の血管イベ
ントの発症、胸部、腹部の大動脈瘤の発症を予防、下肢の血管の閉塞などの予防に努め
ています。また、管理栄養士による食事指導も実施しており、食生活改善にも力を入れ
ています。

医療法人信和会 守安外科・胃腸科・整形外科クリニック
住
所〒710-0065　倉敷市宮前380-60 電

話 086-422-2511
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
守安　文明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日14：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域に信頼されるかかりつけ医を目指し、高血圧や糖
尿病、高脂血症等の生活習慣病の治療やサポートを行っています。糖尿病については、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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はやし内科
住
所〒710-0056　倉敷市鶴形1-1-16 電

話 086-441-8849
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
林　秀彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診、訪問診療いたします

休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、
祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　倉敷駅からも美観地区からも倉敷中央病院からも徒歩10分以
内という立地に恵まれ、日々の診療を続けています。糖尿病は、治療薬の進歩に目覚し
いものがありますが、依然完治の望めない疾患で長期の通院が必要となります。専門医
療機関と連携しつつ、低い敷居と高い治療目標を目指します。

安東整形外科内科医院
住
所〒710-0002　倉敷市生坂701-1 電

話 086-463-3333
診
療
科
目
整形外科・内科

医
　
　
師
安東　千代

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 左記は内科の診療時間（内科は基本的に予約制。予

め電話でご予約ください）※土曜午前9：30～12：30
整形外科の診療時間は、月曜～土曜9：00～12：30、
平日午後15：00～18：30（木曜午後は休診）16：00～18：30 ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷インターの近くにあり、整形外科２名、内科１名
の３人体制で診療しています。風邪、腹痛などの急性疾患をはじめ、糖尿病、高血圧、
骨粗しょう症などの生活習慣病への系統的な取組みをしています。糖尿病専門医として
の経験を生かし、患者さんの実状に合わせた治療を理学療法士、栄養士とともに心がけ
ています。

医療法人天和会 松田病院
住
所〒710-0056　倉敷市鶴形1-3-10 電

話 086-422-3550
診
療
科
目

内科・胃腸科・外科・整形外科・脳神経外科・
泌尿器科・麻酔科

医
　
　
師
松田　忠和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 左記は全科の診療時間です

※日曜、祝日11：00～12：0015：00～17：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は1955年以来、家庭的な環境のもとに、高度で良質な
医療を提供するよう研鑽を重ね、地域の住民の皆さまの健康と福祉の増進を図っていま
す。糖尿病に関する診療内容は、食事療法、経口糖尿病薬、インスリン療法等の総合管
理医療機関として、外来、入院での治療を担当し、専門医療機関との連携を取りながら
診療を行っています。
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浅野クリニック
住
所〒710-0051　倉敷市幸町8-27 電

話 086-422-1207
診
療
科
目

内科・呼吸器科・胃腸科・外科・放射線科・
循環器科・理学療法科

医
　
　
師
浅野　弘孝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
12：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　特別養護老人ホーム「みゆき園」を併設し、ショートステイも
受け入れております。

医療法人街の診療所 ふじた医院
住
所〒710-0048　倉敷市福島674-1 電

話 086-423-7717
診
療
科
目
糖尿病内科・内科

医
　
　
師
藤田　基寛

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外は転送システムで対応可能

にしています15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　食事・運動・薬物療法をひとつのクリニックの中に集約、本
格的な設備と専門スタッフにより “病院の縮小版”ともいえる充実した医療レベルと、大
病院では難しいとされる患者さん一人ひとりに対応したきめ細かな医療を目指していま
す。もちろん、本来の “地域のかかりつけ医”としての役割を担うべく、“街の診療所”と
いうサブタイトルは私の地域医療への思いを込めています。

きたの内科クリニック
住
所〒710-0016　倉敷市中庄11-1 電

話 086-423-1114
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
北野　裕一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市中庄にあります。風邪や胃腸炎等の日常でよく
見られる疾患はもちろん、高血圧、糖尿病といった生活習慣病の診断、治療を行い、専
門医療機関とも連携を取りながら診療を行っています。また、地域に密着した医療を提
供するため、往診、在宅訪問診療も行い、いつでも相談できる地域のかかりつけ医を目
指しています。
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たかや内科小児科
住
所〒710-0803　倉敷市中島2769-1 電

話 086-466-0550
診
療
科
目
内科・小児科・循環器科・胃腸科

医
　
　
師
高谷　泰正

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市の南西部にあり、地域医療の一端を担っていま
す。糖尿病は高血圧とともに生活習慣病の代表疾患であり、脳卒中や心筋梗塞の原因と
なります。患者さんと対話しながら治療に当たり、専門医療機関とも連携しています。

医療法人東山会 伊木診療所
住
所〒710-0024　倉敷市亀山775-1 電

話 086-429-2300
診
療
科
目
内科・外科

医
　
　
師
伊木　勝道

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

往診可
14：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　倉敷市亀山に開業して25年。地域に根ざした有床診療所とし
て子どもからお年寄まで親しみのある医療を提供しています。糖尿病は慢性疾患です。
気長に付き合っていく病気です。食事指導からインスリン注射まで幅広く対応します。
一緒に頑張りましょう。

斎藤医院
住
所〒710-0804　倉敷市西阿知町新田552-1 電

話 086-466-3177
診
療
科
目
内科・消化器内科・皮膚科・泌尿器科

医
　
　
師

斎藤　典章
斎藤　玄哲

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：木曜、土曜午後、日曜、

祝日
※土曜午前8：00～13：3015：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市西阿知町新田、小溝公園の近くにあります。平
成３年の開院以来、糖尿病患者さんにも多く通院していただいております。糖尿病の管
理については、血糖管理だけでなく、腎症や高血圧や高脂血症などの合併症・併存疾患
の管理が必要と考え、患者さんと相談しながらサポートしていく方針としています。ま
た、糖尿病患者さんには消化器疾患も多く、当院では胃カメラ、大腸カメラ、超音波等
による検査も可能です。糖尿病の総合管理医療機関として普段の管理を行い、必要に応
じ専門医療機関と密な連携を取り、診療を行ってまいります。
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医療法人永峰会 永山医院
住
所〒710-0035　倉敷市黒石900-1 電

話 086-422-7007
診
療
科
目
内科・消化器科

医
　
　
師

牧野　文則
牧野　恵子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 日本内科学会認定医・専門医、日

本甲状腺学会専門医、日本糖尿病
学会会員、日本内分泌学会会員15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院では一般内科とともに糖尿病・内分泌・甲状腺疾患の患
者さんの診療をしています。糖尿病患者さんの日常生活や食事療法に関しても具体的に
分かりやすくアドバイスすることを心がけています。疾患への不安や治療法に関しても
疑問があれば気軽におたずねください。

医療法人 平田内科医院
住
所〒710-1101　倉敷市茶屋町427-1 電

話 086-429-2221
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
平田　和文

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は茶屋町駅前（東口）にあります。倉敷中央病院内科に勤
務していた関係で、当院は倉敷中央病院の連携医療機関となっています。糖尿病につい
ては、総合管理医療機関として治療を行っています。

医療法人幸伸会 すぎはら眼科・循環器科内科
住
所〒710-1101　倉敷市茶屋町751-1 電

話 086-428-2868
診
療
科
目
内科・眼科・消化器科・循環器科・小児科

医
　
　
師
杉原　伸幸

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
時間外は可能な限り対応します15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　内科、眼科、消化器科、循環器科、小児科の診察をしています。
特に糖尿病は眼科合併症が多いので、内科、眼科の二科で対応しています。動脈硬化合
併症については、内科で対応しています。

⑰

⑱

⑯

倉
敷
市
倉
敷
地
区

6161



児島

430

276

21

21

268

児島児島

上の町上の町

ϋϐʔϚʔτ
ాͷޱళ
ϋϐʔϚʔτ
ాͷޱళ

ෑཱࢢେෑཱࢢେ

ౡࣇ
ϚϦϯϓʔϧ
ౡࣇ
ϚϦϯϓʔϧ

ౡࣇ
ॺܯ
ౡࣇ
ॺܯ

ౡΨΝʙίϐΞࣇౡΨΝʙίϐΞࣇ

ϘʔτϨʔεࣇౡϘʔτϨʔεࣇౡ

தެࢁԂதެࢁԂ

େେ

จۏӜதۏӜத จ ԉࢧߴӜۏԉࢧߴӜۏ

Ӝۏ
ަ൪
Ӝۏ
ަ൪

จ
ӜখۏӜখۏ

จ
ӜೆখۏӜೆখۏ

จ
ຯதຯத

จ

࡚খ࡚খ

Ӌࢁ
ϋΠϥϯυ
Ӌࢁ
ϋΠϥϯυ

จ
ຯখຯখ

จ
ౡதࣇౡதࣇ

จ
ౡখࣇౡখࣇ

ߓӜۏߓӜۏ

ށւށւ

7

3

6

11

9
8

2

4

10

瀬
戸
大
橋
線

瀬
戸
大
橋
線

ށதԝࣗಈंಓށதԝࣗಈंಓ

5

࡚ެԂ࡚ެԂ

1

水島

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

จ

தڷதڷ จ
খڷখڷ

倉
敷
市
児
島
地
区

6262



医療法人 おか内科耳鼻科
住
所〒711-0937　倉敷市児島稗田町1957 電

話 086-472-7780
診
療
科
目
内科・小児科・耳鼻咽喉科

医
　
　
師
岡　秀行

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は内科医師と耳鼻科医師の二人で診療にあたっています。
地域のかかりつけ医として、親切でやさしい医療を心がけています。生活習慣病や慢性
疾患の治療、胃カメラやエコーなどの検査、往診や在宅医療に力を注いでいます。糖尿
病については、総合管理医療機関として、専門医療機関と密接に連携しながら、患者さ
んごとに丁寧な診療を行っていきたいと考えています。

医療法人恵和会 田嶋内科
住
所〒711-0936　倉敷市児島柳田町862 電

話 086-474-3310
診
療
科
目
内科・小児科・循環器科・呼吸器科

医
　
　
師
田嶋　憲一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：日曜
13：15～20：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は療養型の有床診療所として、地域の人たちの健康管理
疾病の治療を行っています。診療時間は朝８時から夜20時まで行っており地域に密着し
た愛される診療所を目指しています。倉敷市児島は高齢化が進んでいる地域でもあり、
認知症治療やターミナルケアにも力をいれています。また、糖尿病治療についても総合
管理医療機関として日々の診療を行い専門医療機関とも連携を取りながら診療を行って
います。

医療法人和楽会 あいあいえん診療所
住
所〒710-0141　倉敷市串田660 電

話 086-470-2000
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
間木　啓史郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

往診・訪問診療可

［施設の特徴・コメント］　山里にひっそりと囲まれた当院は介護老人保健施設の併設診
療所として地域医療の一端を担っています。腎臓専門医として、糖尿病の総合的な管理、
腎症予防に力を入れています。老健における（インスリン治療を含めた）高齢者の安全な
血糖管理も積極的に行っています。
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医療法人和楽会 野上内科医院
住
所〒711-0913　倉敷市児島味野6-1-10 電

話 086-473-3356
診
療
科
目

内科・消化器内科・アレルギー科・
リハビリテーション科・小児科

医
　
　
師
野上　和加博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は昭和63年９月に倉敷市児島味野の地に開院しました。当院の基本方針は、社
会生活やご家族との関係など総合的な見地から考えて、患者さんご本人の生き甲斐を最もよく確保するありかたとして『自
宅を良き療養の場とし、病の克服をする』ことにあります。その上で往診・訪問診察・訪問看護・訪問リハビリ、そして在
宅ホスピス（終末期医療）にも積極的に取組んでいます。また、入所療養もできるよう、介護老人保健施設倉敷あいあい
えんを開設しています。風邪、胃腸炎、インフルエンザ、花粉症など日常でよくみられる一般的な病気はもちろん、糖尿
病、高血圧、高脂血症といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病に
ついてはかかりつけ医として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

倉敷市立児島市民病院
住
所〒711-0921　倉敷市児島駅前2-39 電

話 086-472-8111
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科・神経内科・緩和ケア内科・外科・
脳神経外科・整形外科・形成外科・精神科・アレルギー科・リウマチ科・小児科・
泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔科

医
　
　
師
江田　良輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※糖尿病専門外来は木曜14：00～16：00で対応しています。【要予約、専門外

来は原則再診のみ対応。新患はまず一般内科枠にて診療後に専門外来を予約】
安定期にある患者さんについては内科医師による一般内科で対応いたします。病診
連携を推進しており、必要に応じ地域の診療所・クリニック等に紹介しています14：00～16：30 ○ ○ ○ ※ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市で唯一の公立病院であり、市南部エリア（児島
地区）の中核病院として、地域に根ざした治療を行っています。糖尿病治療に関しては、
糖尿病専門外来を担当している担当医を中心に糖尿病診療を行っています。当院は一般
病床を有する急性期入院にも対応していることから、インスリン導入目的の教育入院を
はじめ、増悪時の入院治療等にも対応しています。また常勤の形成外科医がいるため、
糖尿病患者対象のフットケア外来も開設しています。地域の中核病院として、「人間味
あふれる温かな医療を実践する病院」を目指します。

医療法人恵和会 内科いこいの家
住
所〒711-0911　倉敷市児島小川9-1-46 電

話 086-474-3320
診
療
科
目
内科・小児科・リハビリテーション科

医
　
　
師
田嶋　利恵

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜
13：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市児島にあり、地域に密着した医療を提供するた
め「在宅療養支援診療所」として、地域における他職種の皆さまとの連携を密に在宅医療
に取組んでいます。糖尿病治療についても高血圧、高脂血症等の関連した疾患を含め、
相談しやすい総合管理医療機関として専門医療機関との連携により診療を行っていま
す。
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医療法人王慈会 王子脳神経外科医院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町5-2-17 電

話 086-474-0111
診
療
科
目
脳神経外科・内科・リハビリテーション科

医
　
　
師

胡谷　直
加原　雅教

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※土曜午後15：00～17：00
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院ではオープンMRI・マルチスライスCT・頚部エコーを
中心に稼働し、高齢者の方のより良いケアを目指しています。今後、早めの手当・介入
を目指して行きたいと存じております。是非一度お立ち寄りください。

医療法人博成会 加藤医院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町2-14-17 電

話 086-472-3567
診
療
科
目
内科

医
　
　
師

加藤　宣博
加藤　博孝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
目標は、下の町郵便局西100ｍ15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　信頼される、そして地域の燈台となるかかりつけ医を目指し
ています。生活習慣病、高血圧症・糖尿病・高脂血症等に、特に力を入れています。糖
尿病については、総合管理医療機関としての治療を担当し、専門医療機関と密接に連携
しています。

医療法人社団五聖会 児島聖康病院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町10-374 電

話 086-472-7557
診
療
科
目

外科・内科・消化器科・肛門科・泌尿器科・
皮膚科・整形外科・リハビリテーション科・
放射線科

医
　
　
師

山﨑　泰弘
山﨑　泰源

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

時間外の対応：終日対応（かかりつ
けの患者さん）15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は昭和55年11月より倉敷市児島にて地域住民に信頼され
る医療を提供し、住民の健康と疾病予防に貢献することを基本方針に診療を行っています。
消化器疾患を中心に診断から内視鏡治療や手術療法といった急性期治療にも対応しながら、
高血圧や糖尿病といった生活習慣病の指導・治療も行っており、必要な場合は入院での加療
も行っています。糖尿病に関しては、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、栄養科
による栄養指導、薬剤部による薬剤指導を含めたトータルサポートを行っており、必要に応
じて入院でのインスリン療法や血糖管理指導も行っています。ご気軽にご相談ください。
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松田外科胃腸科医院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町9-11-30 電

話 086-472-7383
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・
リハビリテーション科・放射線科・胃腸外科

医
　
　
師
古屋　泰雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

※第１・第３土曜の診療は泌尿器
科のみです15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　いつでも相談のできる地域のかかりつけ医として、皆さまの
お役に立ちたいと思っています。外科、胃腸科領域の病気や外傷だけでなく、高血圧や
糖尿病といった生活習慣病にも対応しています。糖尿病については、総合管理医療機関
として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまい
ります。様々なご質問に対して、可能な限りお答えしますので、お気軽にご相談ください。

医療法人協愛会 倉敷シティ病院
住
所〒711-0923　倉敷市児島阿津2-7-53 電

話 086-472-7111
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・眼科・
皮膚科・リハビリテーション科

医
　
　
師
下村　智子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

左記は、下村医師（糖尿病専門医）
の外来担当日です13：00～16：00 ○ ○

［施設の特徴・コメント］　倉敷市児島地区にある当院では、糖尿病専門医と看護師、管
理栄養士、薬剤師、検査技師、理学療法士で糖尿病療養指導チームを立ち上げました。
さらに、循環器内科、肝臓消化器内科、眼科、皮膚科と協力し、合併症の予防、治療に
も対応したいと考えています。健康診断後の指導から栄養指導、運動指導、服薬指導、
そしてインスリン導入まで総合管理医療機関として治療にあたりたいと思います。�
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武田病院
住
所〒712-8001　倉敷市連島町西之浦352-1 電

話 086-446-4141
診
療
科
目

外科・内科・胃腸科・循環器科・肛門科・
放射線科・麻酔科・整形外科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
武田　正章

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 夜間休日も日当直医師が急患の診

療を行います
休診日：木曜午後、日曜、祝日14：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市南西部にあり、地域の皆さまに信頼され必要と
される医療・介護を提供する、かかりつけ病院として診療しています。風邪や胃腸炎等
の日常診療から、高血圧や糖尿病といった生活習慣病まできめ細かく対応し、糖尿病に
対しては、必要時に外来・入院でのインスリン導入も行っています。管理栄養士も常駐
しており、随時栄養指導も行っています。診療では糖尿病療養指導医が対応いたします。

医療法人水清会 水島第一病院
住
所〒712-8061　倉敷市神田2-3-33 電

話 086-444-5333
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・老年内科・アレルギー科・外科・ 
整形外科・形成外科・脳神経外科・消化器外科・放射線科・
皮膚科・婦人科・リハビリテーション科・歯科・口腔外科

医
　
　
師
田辺　耕三

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※土曜午後13：30～17：00
13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院は健診をはじめとする予防医学から、急性期・慢性期医療、
そして介護の分野に至るまで一貫した医療を提供しています。関連法人の運営する特別
養護老人ホームや介護老人保健施設などと連携し、最期まで住み慣れた環境の中で療養
できる地域完結型の医療を実践しています。糖尿病については総合管理医療機関として
の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行います。

公益財団法人大原記念倉敷中央医療機構 倉敷リバーサイド病院
住
所〒712-8007　倉敷市鶴の浦2-6-11 電

話 086-448-1111
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・小児科・眼科・
耳鼻咽喉科・神経内科・放射線科・麻酔科・
緩和ケア外科・リハビリテーション科・歯科

医
　
　
師
島村　淳之輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 月～金曜の午前は、糖尿病専門医 

による外来診療
その他の休診日：12月30日～31
日、1月2日～3日15：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は公益財団法人大原記念倉敷中央医療機構が、地域社会
に貢献することを目的に運営する病院のひとつです。当院の内科は､ 内科全般の診療を
行っており、糖尿病及び糖尿病合併症についても倉敷中央病院の各専門領域の先生方と
密に連携を取り、患者さんの病態に応じた治療を提供しています。また、医師、看護師、
薬剤師、臨床検査技師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士からなる日本糖尿病療養
指導士の在籍する糖尿病チームがあり、他職種が連携して患者さんに糖尿病のセルフケ
アをサポートしています。�
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総合病院 水島協同病院
住
所〒712-8567　倉敷市水島南春日町1-1 電

話 086-444-3211
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・眼科・泌尿器科・
産婦人科・小児科・脳神経外科・皮膚科・
精神科・耳鼻咽喉科・麻酔科・放射線科

医
　
　
師
里見　和彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （１）初診の方は、先ず一般外来でお話を伺

い、専門外来の予約調整をお願いしていま
す（２）時間外・土曜午後・日曜・祝日の対応：
24時間体制で急患に対応しています16：00～19：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院では予約制の糖尿病外来での診療を中心に、糖尿病担当医師の指
導のもと、栄養士・糖尿病療養指導士や薬剤師などと共にチームとしての患者サポートを行っています。
患者指導に関しては、外来向けの月１回の糖尿病新患教室を開催しているほか、入院医療では、ケトア
シドーシス、急性の高血糖・低血糖状態などの急性期治療にも対応しています。また、８日間の教育・
学習入院プログラムも用意して、インスリン導入や血糖自己測定、合併症のチェックなどを総合的に行い、
患者さん個々人に応じた最適な医療を提供することを目指しています。今後とも、地域のかかりつけ医
の先生方と協力して、増え続ける糖尿病患者さんに、最適の治療をご提供出来るよう努めてまいります。

医療法人養命会 佐藤医院
住
所〒712-8059　倉敷市水島西常盤町10-24 電

話 086-446-0123
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医
　
　
師
佐藤　伸夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：00～12：00 ※ ○ ○ ※ ○ ※ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

※月曜午前・木曜午前9：00～12：00
　土曜午前7：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は昭和34年に開院して以来、地域に密着した診療を行っ
てまいりました。CT、MRIの設備もあり、患者さんの幅広い症状に対応できるようになっ
ています。糖尿病についても専門医療機関と連携してしっかりサポートしてまいります。

社会医療法人水和会 水島中央病院
住
所〒712-8064　倉敷市水島青葉町4-5 電

話 086-444-3311
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・神経内科・小児科・
アレルギー科・外科・整形外科・リハビリテーション科・形成外科・
脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・歯科・放射線科・麻酔科

医
　
　
師
緒方　正敏

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外・日曜祝日の対応：終日の対応（定

められた診療時間外でも急患等の診療が
可能）
※土曜午後14：00～17：0014：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　救急医療を含むプライマリーケアから２次診療まで倉敷市南部地域（水島、児島、
玉島地区）に密着した医療を行っています。糖尿病治療については、一人ひとりの病態に考慮し、食事療法、運動療法
をはじめ、経口糖尿病薬、インスリン注射などによる血糖コントロールを行っています。コントロールが良好でない方
には入院による治療を行います。医師、看護師、管理栄養士、薬剤師などの各分野のスタッフがチームを組んで治
療にあたります。現在糖尿病に罹患されている方はもちろん、糖尿病が心配な方、健康診断で血糖値が高いと指摘
された方、食事の見直しを希望されている方など、当院の内科外来にご相談ください。糖尿病合併症の増悪、糖尿
病の他疾患合併などに対しては、内科以外の診療科や専門医療機関とも連携をはかり対応しています。
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おおしも内科
住
所〒712-8051　倉敷市中畝2-8-21 電

話 086-476-2630
診
療
科
目
内科・消化器内科

医
　
　
師
大下　恭弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市水島地区にある内科医院です。地域に信頼され
るかかりつけ医を目指しています。風邪や胃腸炎などの日常的な病気のほか、高血圧、
糖尿病、高脂血症といった生活習慣病など長期にわたり治療の必要な病気まで幅広くサ
ポートします。糖尿病については総合管理医療機関として専門医療機関と連携を取りな
がら診療を行ってまいります。

倉敷廣済クリニック
住
所〒712-8044　倉敷市東塚5-4-16 電

話 086-455-5111
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
小橋　秀廣

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜、日曜、祝日

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市の水島地域にあり、福田公園に隣接しています。
昭和52年に開院し地域貢献できる医療と介護を目指して診療を行っています。糖尿病治
療においては、早期診断、治療が大切で、生活習慣の改善や薬の投与を行うことによっ
て、糖尿病の合併症のリスクの軽減、進行を遅らせることを目指した治療を行っていま
す。医師より生活習慣病の改善を詳しく説明、指導させていただきます。

コープリハビリテーション病院
住
所〒712-8057　倉敷市水島東千鳥町1-60 電

話 086-444-3212
診
療
科
目

内科・リハビリテーション科・神経内科・
精神科・歯科

医
　
　
師
鍛本　真一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 火曜午後、木曜午後の診療は歯科

のみ（要予約）13：30～16：30 ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は2017年２月、水島臨海鉄道水島駅前に移転しました。
回復期から生活期のリハビリテーションを行っています。糖尿病は別名「筋肉病」と言わ
れるくらい筋肉が血糖コントロールに関わっています。当院ではリハビリテーションに
よる筋力増強や運動療法を指導しています。教育入院等は水島協同病院と連携しており、
最善の治療とリハビリテーションを提供しています。
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医療法人 高橋内科医院
住
所〒712-8043　倉敷市広江6-2-3 電

話 086-455-5821
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
高橋　喜亮

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：10 ○ ○ ○ ○ ○ ○

但し急患の方は随時受付けます
14：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　水島東部に位置し、44年間地域に密着した医院として日常の
診療及び往診を行っています。糖尿病に関しては、かかりつけ医として普段の治療を行
い、専門医療機関と連携を取りながら治療を行っています。
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井上クリニック
住
所〒713-8101　倉敷市玉島上成538-15 電

話 086-525-8600
診
療
科
目
麻酔科・循環器科・内科

医
　
　
師
井上　裕昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 機能強化型在宅療養支援診療所で在宅療養

が対応可能
休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、祝日14：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　院長は麻酔科・ペインクリニックを診療し、内科は副院長が
担当します。糖尿病については総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療
機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人 出宮内科医院
住
所〒710-0261　倉敷市船穂町船穂1438 電

話 086-552-2224
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
出宮　通孝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

時間外急患、往診などについては
診察券に記載しています15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　県南西部の田園地帯、倉敷市船穂町にある内科診療所です。
日常の疾患や高血圧症、脂質異常症の診療を行っていますが、糖尿病に関しても、かか
りつけ医として普段は検査・投薬を担当し、増悪時には専門医療機関とは密接な連携を
取りながら診療を行ってまいります。

むらかみクリニック
住
所〒710-0253　倉敷市新倉敷駅前3-3 電

話 086-525-0018
診
療
科
目

内科・循環器科・糖尿病内科・リウマチ科・
泌尿器科

医
　
　
師
村上　和春

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診療

時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：火曜午後、木曜午後、土曜午後、日曜、
祝日、8月15日、12月30日～1月3日15：00～18：30 ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　むらかみクリニックは高度の検査機器（超音波・CT検査・迅
速血液検査）を備え、その情報を PACS（画像情報システム）で管理しモニター画面上で
分かりやすく説明可能です。その日のうちに説明ができ病気の予防・治療を行うことを
モットーとしています。糖尿病に関しても管理栄養士と協同して全人的（脳・心臓・腎
臓の管理も含め）治療を行っています。
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医療法人社団新風会 玉島中央病院
住
所〒713-8121　倉敷市玉島阿賀崎2-1-1 電

話 086-526-8111
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・外科・消化器外科・呼吸器外科・
整形外科・形成外科・美容外科・脳外科・皮膚科・泌尿器科・
リハビリテーション科・放射線科・麻酔科

医
　
　
師
櫻井　勝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
午前 ※ ※ ※ 水曜と木曜は毎週実施、初診（要予約）

木曜午後と土曜は月によって変更あり
※水曜9：00～12：00、木曜9：00～12：00、14：00～16：00、
土曜11：00～12：00、13：00～16：00午後 ※ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島地区にあります。二次救急医療の提供に日々
努めています。糖尿病に関しては糖尿病専門医と糖尿病療養指導士を中心に多職種が
チームとして連携を取りながら外来インスリン導入、自己血糖測定指導、栄養指導、運
動指導、生活指導などを行っています。血液検査をはじめ動脈硬化検査、CT、MRI な
ど迅速検査が可能です。専門医師と専門スタッフによる健康教室は、月２回開催し、誰
もが気軽に参加できるように工夫しています。また、手術前の血糖コントロールや慢性
腎不全に対する血液透析も行い、地域に信頼される中核病院を目指しています。

新倉敷メディカルスクエア
住
所〒713-8102　倉敷市玉島1719 電

話 086-525-5001
診
療
科
目

内科・胃腸科・アレルギー科・外科・皮膚科・
泌尿器科・肛門科（肛門外科）・整形外科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
河合　知則

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜、日曜午後、祝日
※日曜午前9：00～12：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にある有床診療所です。地域に信頼される
「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続けています。風邪や胃腸炎などの日常でよく
みられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく
必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、総合管理医療機関とし
て普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら、入院及び外来診療を
行っています。

当真内科医院
住
所〒713-8113　倉敷市玉島八島617-4 電

話 086-525-2800
診
療
科
目

内科・胃腸科・小児科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
当真　純二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

年末年始の休診は12月31日～1月
3日15：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にあります。地域の皆さまのお役に立てる
よう、きめ細やかな医療を心掛けており、風邪などの日常的な病気から高血圧、糖尿病
といった生活習慣病のように長期にわたって治療の必要な病気まで幅広くサポートしま
す。特に、糖尿病についてはかかりつけ医として、気軽に相談できる身近なパートナー
として、普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってま
いります。
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公益財団法人弘仁会 玉島病院
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島4030 電

話 086-522-4141
診
療
科
目

内科・神経内科・外科・整形外科・産婦人科・
眼科・耳鼻科・皮膚科・歯科

医
　
　
師

瀬崎　悟之
堀口　千景

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日（お盆、正月、創立記

念日等病院指定休日）
金曜午前は糖尿病専門外来（堀口医師担当）15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市西部に位置する玉島にあります。全館療養型の慢性期病院で
す。外来診療は地域に密着したかかりつけ医としての機能が強く、内科全般の疾患に対応しています。また、
眼科、歯科、神経内科、皮膚科など診療科も多く、病状に応じて柔軟に連携しています。糖尿病診療に関しては、
総合管理医療機関として診断及び継続した指導と治療（管理栄養士による栄養指導・外来インスリン導入／
治療など）を行っています。また病院という特性を生かし、各種院内検査（血液迅速検査、尿検査、レントゲ
ン、CT、各種超音波検査、心電図検査、動脈硬化検査など）が可能であり、全身状態の把握や合併症の予防・
早期発見に努めています。病状に応じて専門医療機関と密に連携を取りながら診療を行っています。

ヤスハラ医院
住
所〒713-8122　倉敷市玉島中央町1-6-21 電

話 086-526-8155
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
安原　尚藏

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：40～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜、日曜、祝日

※土曜午後15：00～17：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院は標榜科目は内科のみで40年間診療を続けてまいりまし
た。種々の病気の初期を見続けてまいりましたが、生活習慣病の将来を病態に見据えて
専門医療機関と連携を取りながら診察してまいります。

たかはし医院
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島4421 電

話 086-522-4410
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
畑中　裕司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※水曜午前11：00まで16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　日本糖尿病学会専門医、日本糖尿病協会療養指導医ですが、
零細医院なので、スタッフや医療設備に限りがあり、内服薬で治療できる軽症～中等症
の患者さんが対象となります。
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いなだ医院
住
所〒713-8123　倉敷市玉島柏島920-106 電

話 086-525-0600
診
療
科
目

内科・小児科・胃腸科・アレルギー科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
稲田　俊雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：診療時間外でも急患等の

対応が可能
休診日：日曜、祝日
※土曜午後14：30～17：3014：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にあり、朝7：00から18：30まで、地域に
密着したかかりつけ医として診療を行っています。一般内科・小児科疾患はもちろん、
高血圧・糖尿病・高脂血症といった生活習慣病の診療にも力を入れています。特に糖尿
病においては、原疾患の治療、合併症のコントロール、急性増悪において総合管理医療
機関として専門医療機関と密接に連携し診療を行ってまいります。

医療法人 かわたクリニック
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島6861-1 電

話 086-525-3300
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・小児科・
外科・整形外科・皮膚科・肛門科・放射線科・
アレルギー科・リウマチ科・リハビリテーション科

医
　
　
師
河田　裕二郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：00 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ※ 日曜、祝日も午前中は診療しています

平日は19：00まで診療しています
休診日：１月１日
※土曜・日曜・祝日9：00～12：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島乙島にあり、地域に密着した医療を行って
います。医師二人のため、日曜、祝日も午前中の診察を行っています。糖尿病については、
総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら
治療を行っています。

医療法人 藤田医院
住
所〒713-8122　倉敷市玉島中央町1-18-20 電

話 086-522-2009
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医
　
　
師
藤田　洽二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にある内科医院です。おもに高血圧症、糖
尿病、高脂血症などの生活習慣病の治療を行い、管理栄養士による栄養指導を患者さん
の状況を大切にしながら実施しています。また、病院の専門医との連携も重視していま
す。
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藤沢脳神経外科病院
住
所〒713-8125　倉敷市玉島勇崎587 電

話 086-528-3111
診
療
科
目
脳神経外科

医
　
　
師
藤沢　洋之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外または休日の対応：24時間

体制で急患に対応しております
休診日：日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　脳神経外科専門の病院として、医療機器を備え、高い治療水
準を保ち、脳腫瘍、重度の脳卒中や頭部外傷など高度医療を必要としている患者さんに
対応しています。これらの病気を予防していくためにも高血圧や糖尿病といった生活習
慣病のような長期間続けてみていく必要のある病気にもしっかりサポートさせていただ
きます。糖尿病については、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

玉島協同病院
住
所〒713-8123　倉敷市玉島柏島5209-1 電

話 086-523-1234
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・
放射線科

医
　
　
師
進藤　真

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：24時間救急対応

休診日：土曜午後、日曜、祝日（救
急対応あり）16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市の南西部にあります。玉島地域や隣接する浅口
市、笠岡市からの診療や救急対応もしています。強化型在宅支援病院として、外来・入
院だけでなく、往診（訪問診療）・訪問看護・訪問介護が協力して様々な在宅での医療を
支えています。糖尿病治療から生活全般まで、医師・看護師・栄養士・薬剤師・理学療
法士・ソーシャルワーカーなど多職種のチームで患者サポートを行っています。また、
2014年12月移転開業を機に外来透析を開始しました。
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医療法人 おぐるすハートクリニック内科循環器呼吸器科
住
所〒714-0096　笠岡市九番町2-2 電

話 0865-63-0100
診
療
科
目

内科・循環器科・呼吸器科・小児科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
小栗栖　千雅

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　生活習慣病、特に循環器、呼吸器領域を専門としています。
糖尿病診療については専門医療機関と連携して適切なかつ個別性を重視した診療を心掛
けています。

猪木医院
住
所〒714-0098　笠岡市十一番町1-7 電

話 0865-62-3737
診
療
科
目
内科・小児科・呼吸器科・アレルギー科

医
　
　
師
猪木　篤弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：定められた診療時間以外は電

話にて連絡可能で、医師在宅時には急患の
診療が可能　休診日：木曜午後、日曜、祝日、
振替休日　※土曜午後14：30～17：0015：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は笠岡市の番町地区にありますが、旧市街からも比較的
近距離です。地域の皆さま方の身近なかかりつけ医として、小児からご高齢の方まで、
日常的な疾患の診療を行っています。糖尿病については、総合管理医療機関として、普
段の診療を担当し、必要に応じて専門医療機関や他科医療機関と連携しながら、診療を
行っています。

渡辺クリニック
住
所〒714-0088　笠岡市中央町2-8 電

話 0865-62-2319
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
渡辺　恭行

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
水曜午後の診療は16：00からです15：00～18：10 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は笠岡駅から徒歩５分、笠岡市役所前にある内科医院で
す。地域の方々から信頼されるかかりつけ医として糖尿病をはじめとした内科全般にわ
たって診療を行っています。特に糖尿病診療に関しては、総合管理医療機関として専門
医療機関と密接な連携を取りながら、診療を行っています。
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医療法人社団清和会 笠岡第一病院
住
所〒714-0043　笠岡市横島1945 電

話 0865-67-0211
診
療
科
目

内科・小児科・外科・形成外科・脳神経外科・
泌尿器科・皮膚科・眼科・整形外科・糖尿病内科・
ペインクリニック・乳腺・甲状腺外科・歯科　等

医
　
　
師

原田　和博
濱本　純子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 左記は、糖尿病治療の診察時間です。糖尿病

専門医の診察：火・水・金曜9：00～12：00、 
一般内科糖尿病担当医の診察：月・水・木
曜9：00～12：00、金曜15：00～17：0015：00～17：00 ○

［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内海に面した風光明媚な場所にあります。地域の
皆さまの「豊かな健康」を願い、日々診療を続けています。非常勤の糖尿病専門医も在籍
し、充実した糖尿病治療を行っています。教育入院は、眼科・歯科などの複数の診療科
で連携して行い、糖尿病教室も内容を充実させ行っています。また、形成外科・循環器
内科とも協力し、フットケアも行っています。

木野山医院
住
所〒714-0031　笠岡市西大島新田649 電

話 0865-67-0852
診
療
科
目

内科・消化器科・呼吸器科・小児科・
アレルギー科・リハビリテーション科

医
　
　
師
木野山　眞吾

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※木曜午後16：00～17：00

　土曜午後14：00～17：0014：00～18：30 ○ ○ ○ ※ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院は県南西部、笠岡市にある内科医院です。消化器、呼吸
器を中心にお子さんから高齢者に至るまで地域の方々のかかりつけ医として診療してい
ます。糖尿病の総合管理医療機関として専門医と連携して行ってまいります。
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医療法人社団國司会 國司内科医院
住
所〒715-0006　井原市西江原町1797-1 電

話 0866-63-0739
診
療
科
目
内科・小児科・胃腸科・リハビリテーション科

医
　
　
師
國司　研介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※土曜午後15：00～17：00
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　平成２年４月に当地に開業しました。胃の検診、高血圧、糖
尿病の治療、風邪、インフルエンザ等も診ています。�糖尿病については総合管理医療機
関として食事指導、また眼科等専門医療機関と連携を取りながら治療を行っています。
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医療法人社団 菅病院
住
所〒715-0019　井原市井原町124 電

話 0866-62-2831
診
療
科
目
内科・胃腸科・循環器科・小児科・放射線科

医
　
　
師
溝口　博喜

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県西部の井原市内にあります。地域に密着したかかり
つけ医として日々の診療を行っています。日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧
や糖尿病や脂質異常症といった生活習慣病も専門的立場から日々サポートを行っていま
す。糖尿病については総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密
接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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医療法人 ほそや医院
住
所〒715-0014　井原市七日市町102 電

話 0866-62-1373
診
療
科
目
内科・小児科・皮膚科

医
　
　
師
細谷　正晴

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、第1・3土曜午後、

日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は良き家庭医、専門医による適切な診療、診断に役立つ
豊富な検査機器の３つの特徴があります。糖尿病、甲状腺疾患をはじめとする内分泌疾
患を専門医が適切な診断と治療を行っています。専門的な分野だけでなく当院が平成７
年の開院当初から掲げている「よいかかりつけ医」であるべく、総合診療（プライマリ・
ケア）にも力を入れて診療しています。

井原第一クリニック
住
所〒715-0024　井原市高屋町127-1 電

話 0866-67-0331
診
療
科
目
外科・内科・小児科

医
　
　
師
宮口　直之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　井原市にあります、井原第一クリニックです。近隣地域の皆
さまが安心してかかれる診療所を目指し、風邪や胃腸炎などの日常でよく見られる病気
はもちろん、高血圧、糖尿病といった生活習慣病にもしっかり対応し、かかりつけ医と
して、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行いたいと思います。

医療法人社団きのこ会付属 きのこ診療所
住
所〒715-0015　井原市西方町1425-1 電

話 0866-62-7020
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
髙田　超爾

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は井原市南部にあります。内科一般、糖尿病など食事及
び運動指導、生活習慣病についてのアドバイスを心掛けています。総合管理医療機関と
して他院と連携を取りながら診療を行ってまいります。

③

④

⑤

井
原
市

8383



���

�� 

���

�7�

�� 

服部服部

東総社東総社

総社総社

ຽ॓ࣷࠃ
αϯϩʔυ٢උ࿏
ຽ॓ࣷࠃ

αϯϩʔυ٢උ࿏

૯ࣾࢢॴ૯ࣾࢢॴ

૯ࣾӡಈެԂ૯ࣾӡಈެԂ

૯ࣾܯॺ૯ࣾܯॺ

ݹࢁ࡞ݹࢁ࡞

උதࠃࣉඋதࠃࣉ

૯ࣾઘ
؆қ༣ศہ
૯ࣾઘ
؆қ༣ศہ

˟˟

จ

จ

૯ࣾೆߴ૯ࣾೆߴ

ৗ൫খৗ൫খ

จ
૯ࣾ౦த૯ࣾ౦த

จ

จ

จ

૯ࣾߴ૯ࣾߴ

૯ࣾ
౦খ
૯ࣾ
౦খ

Ԭࢁ
େཱݝ
Ԭࢁ
େཱݝ

จ

จ

૯ࣾத૯ࣾத

૯ࣾதԝখ૯ࣾதԝখ

�
�

�
1

�
�

�

� 1�

�

伯
備
線

伯
備
線

吉
備
線
吉
備
線

総
社
市

8484



医療法人薬師寺慈恵会 薬師寺慈恵病院
住
所〒719-1126　総社市総社1-17-25 電

話 0866-92-0146
診
療
科
目

外科・内科・胃腸科・肛門科・脳神経外科・
皮膚科・麻酔科・整形外科

医
　
　
師
薬師寺　公一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

時間外の対応：定められた診療時間外で
も急患の診療が可能、事前に電話連絡の
うえ、お越しください14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　病める人の立場に立った、やさしく、家庭的なぬくもりのあ
る医療を心掛けています。協会けんぽの生活習慣病予防健診実施施設であり、予防の面
から、また入院時には管理栄養士による栄養指導も行い、トータルなケアを行っていま
す。

診療ドクター 杉生
住
所〒719-1156　総社市門田315 電

話 0866-92-5771
診
療
科
目
内科・循環器内科・呼吸器内科

医
　
　
師
杉生　祐史

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：日曜、祝日も医師が在院であれば

診療可能。また在宅療養支援診療所の施設基準を
満たしており、文書で契約している慢性疾患の患
者さんについては、24時間いつでも対応可能です15：00～19：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　昭和45年外科・脳神経外科として開院。平成15年より内科・循環器
内科を併設し、診療ドクター杉生と改称。循環器専門医による心臓病及び糖尿病・高血圧・脂質異
常症・慢性腎臓病などの動脈硬化関連疾患に特化した診療を行っています。総合管理医療機関（ホー
ムドクター）としてトータル的な治療を行いつつ、専門医療機関とも連携しています。また、管理栄
養士による栄養指導を定期的に行い、食事面からもサポートしています。さらに、日本糖尿病協会
にも属しており、講演会などを通して新たな知見も吸収しつつ、糖尿病療養指導医の取得を目標と
しています。平成29年10月現在、糖尿病通院166名／月、うちインスリン療法16名、GLP-1�２名

医療法人仁徳会 森下病院
住
所〒719-1136　総社市駅前1-6-1 電

話 0866-92-0591
診
療
科
目

内科・胃腸科・循環器科・外科・整形外科・
皮膚科・泌尿器科・肛門科

医
　
　
師
森下　尚子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日13：30～17：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は総社駅前にあります。地域に信頼されるかかりつけ医
として日々の診療を行っています。風邪や胃腸炎、外傷等日常でよく見られる病気、怪
我はもちろん、高血圧や糖尿病、腎臓病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必
要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、総合管理医療機関として
普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

①

②

③

総
社
市

8585



長野病院
住
所〒719-1126　総社市総社2-22-43 電

話 0866-92-2361
診
療
科
目

外科・内科・リハビリテーション科・
放射線科

医
　
　
師

長野　秀樹
八幡　愛弓

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日（急患はこの限

りではありません）

［施設の特徴・コメント］　当院の糖尿病チームは糖尿病専門医と糖尿病療養指導士（看
護師、管理栄養士）を主体として糖尿病の診療、教育にあたっています。食事療法につ
いては常勤管理栄養士が患者さんのライフスタイルを考慮した栄養指導等を行っていま
す。治療に関しては新規のインスリン導入、インクレチン関連製剤の導入、自己血糖測
定（SMBG）の導入など糖尿病の専門的医療も行っています。

谷向内科
住
所〒719-1125　総社市井手1208-2 電

話 0866-94-8801
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・アレルギー科・皮膚科

医
　
　
師
谷向　健

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は総社市のメディカルセンターさつきの２階にあります。
内科一般に加え、皮膚科の患者さんも診療させていただいております。糖尿病の方は日
常診療で診療させていただいておりますが、専門医療機関と連携して情報交換等行いな
がら、より質の高い医療を提供できるよう努力しています。

三宅内科小児科医院
住
所〒719-1125　総社市井手919 電

話 0866-93-8511
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
三宅　周

しゅう

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ※ 医師不在等で受付を早めに終了することがありま

す。内科往診：火曜・金曜15：30～17：00、緊
急往診はこの限りではありません。休診日：水曜 
午後、土曜午後、日曜、祝日　※9：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は平成元年から内科（院長）と小児科（副院長）の無床診療所を開設して
います。さらに、平成９年１月から通所リハ（通所介護）、平成11年10月から居宅介護支援事業所、平成18
年３月より通所介護を併設しています。内科では往診も積極的に行い、必要に応じて他の病院、診療所、薬局、
訪問看護ステーション等との連携をはかり、皆さまの在宅での生活を支える「在宅療養支援診療所」となっ
ています。また、平成14年12月より電子カルテを導入し、院内での待ち時間を減らすように努めています。
胃カメラは、平成17年11月より鼻より挿入する負担の少ないタイプを導入しました。その他の検査も、検血・
CRP・血糖・検尿・迅速キットを利用した検査は院内で実施し、すぐに診療に役立つようにしています。

④

⑤

⑥
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社
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医療法人雄栄会 角田医院
住
所〒719-1131　総社市中央3-3-113 電

話 0866-93-1288
診
療
科
目

内科・胃腸科・小児科・循環器内科・呼吸器内科・
放射線科・リハビリテーション科・人工透析

医
　
　
師
角田　光男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学校や仕事帰りも対応できるよう20時ま

で外来診療を行っております。また、か
かりつけ患者さまは、24時間体制で対応
しています16：00～20：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　総社市内のほぼ中心で、総社市役所、総社郵便局から徒歩３
分以内に位置します。19床の有床診療所で人工透析ベッド20床も有します。また、急
性から慢性、小児から高齢者まで幅広く対応いたします。糖尿病については、総合管理
医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を
行ってまいります。詳しくはホームページをご覧ください。

医療法人杉の会 杉本クリニック
住
所〒719-1136　総社市駅前2-18-21 電

話 0866-92-1000
診
療
科
目

内科・腎臓内科（人工透析）・糖尿病内科・
肝臓内科

医
　
　
師
杉本　太郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、木曜午後、

土曜午後、日曜、祝日16：30～18：30 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は総社市内にある透析クリニックです。外来では慢性腎
臓病のほか、風邪や高血圧症などを診察しています。糖尿病に関しては専門医療機関と
の連携のもと、地域の開業医として日常診療を担当しています。管理栄養士とともに、
食事指導に重点を置いた診療を心がけています。また眼科や歯科など、糖尿病と関わり
の深い診療科の受診も積極的におすすめしています。

医療法人孝秀会 パーク統合クリニック
住
所〒719-1136　総社市駅前2-17-1 電

話 0866-92-3661
診
療
科
目
一般内科・一般外科・糖尿病内科・心療内科

医
　
　
師

廣澤　秀昭
廣澤　裕代

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 糖尿病外来は原則月曜、火曜、木曜、

土曜です14：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　日本糖尿病学会が認定する糖尿病専門医（廣澤裕代：副院長）
が糖尿病外来を行っています。インスリン注射、GLP-1注射の外来導入も可能です。また、
足病変のひとつであるまき爪の治療を高周波ラジオ波メスにて院長（廣澤秀昭）が行って
います。

⑦

⑧

⑨

総
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市
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渡辺医院
住
所〒719-1134　総社市真壁151-5 電

話 0866-92-7222
診
療
科
目
内科・胃腸科・外科

医
　
　
師
渡辺　哲也

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：かかりつけ患者さんにつ

いては診療時間外対応に心がけています
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：00～18：40 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は総社市の東部位置にあります。上部消化管内視鏡に力
を注いできました。近年は生活習慣病、特に糖尿病の患者さんに接することが多くなり、
重症化も見られることから専門医療機関と連携を取っています。地域に根ざしたかかり
つけ医を目指しています。
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医療法人社団同仁会 金光病院
住
所〒719-0104　浅口市金光町占見新田740 電

話 0865-42-3211
診
療
科
目

内科・リウマチ科・小児科・外科・整形外科・
皮膚科・泌尿器科・肛門科・眼科・耳鼻咽喉科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
難波　義夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～11：45 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日／初診予約不要

時間外の対応：定められた診療時間外でも急患等の
診療が可能。総合管理医療機関として全内科医師
が常時対応しています。※土曜午後13：30～16：0013：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は浅口市内にあります147床の病床を有する病院です。
地域の中核病院として、急性期、回復期、慢性期医療及び救急医療の提供に日々努めて
います。総合管理医療機関として、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の健康管理等を
内科医師を中心に多職種による医療スタッフで患者さんのライフスタイルのサポートを
行います。また糖尿病治療については、総合管理医療機関として治療を担当し、専門医
療機関と密接な連携を取りながら診療を行っています。人工透析患者にも対応可能です。
第2・4水曜午後は糖尿病専門外来を行っています。

みうら内科循環器科
住
所〒719-0105　浅口市金光町占見79-1 電

話 0865-42-3311
診
療
科
目
内科・小児科・循環器内科

医
　
　
師
三浦　健太郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　基本理念「元気が一番、家族が一番、family�first�clinic」地域
に密着したかかりつけ医として、全力を尽くしてまいります。専門である高血圧、心臓病、
不整脈などの循環器診療に加えて、糖尿病については総合管理医療機関として通常の診
療を担当しています。必要に応じて、専門医療機関と連携を取りながら診断・治療を行っ
ています。

医療法人 みわ記念病院
住
所〒719-0113　浅口市金光町佐方80-1 電

話 0865-42-5000
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・外科・肛門外科・整形外科・
リハビリテーション科・皮膚科

医
　
　
師
柚木　昌

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 専門外来は予約制。糖尿病外来：木曜午前

生活習慣病外来：木曜午後
肝臓外来：月曜午前、水曜午前
皮膚科外来：15：00～17：3015：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は60床の病床を有する病院です。糖尿病専門医による毎
週木曜午前（９：00～12：30）に糖尿病内科外来を予約制で行っており、糖尿病の正しい
知識と生活習慣を身につけていただくために、入院コースも用意しています。糖尿病療
養指導士の管理栄養士、看護師の専任チームで一人ひとりに最適な治療方法を患者さん
とスタッフが一緒に考え、その実践のサポートを行っています。生活のすみずみまで配
慮したきめ細やかな療養指導を通じて、患者さんの豊かなライフスタイルを維持しなが
ら、糖尿病と上手に付き合っていただける事を願って糖尿病治療に取組んでいます。
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医療法人社団 よりしま中西医院
住
所〒714-0101　浅口市寄島町7543-11 電

話 0865-54-2324
診
療
科
目
内科・小児科・リハビリテーション科

医
　
　
師

中西　由理
中西　慶

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は浅口市南部、海の見える町にあります。地域に信頼さ
れるかかりつけ医を目指して日々の診療を続けています。日常でよくみられる病気はも
ちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気も
しっかりサポートします。糖尿病については総合管理医療機関としての治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。また、通院困難な方
には訪問診療での対応も行っています。

医療法人 福嶋医院
住
所〒714-0101　浅口市寄島町3072 電

話 0865-54-3177
診
療
科
目

内科・消化器科・外科・整形外科・皮膚科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
福嶋　啓祐

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日14：00～17：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　地域に信頼されるかかりつけ医を目指して日々の診療を続けて
います。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった
生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。受診不可能
な場合は訪問診療も行っています。

④

⑤
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医療法人萌生会 国定病院
住
所〒719-0303　浅口郡里庄町大字浜中93-141 電

話 0865-64-3213
診
療
科
目
内科・心療内科・胃腸科・外科　等

医
　
　
師
北村　吉宏

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域の病院として心のこもった医療で住民の皆さまの
健康維持を支援しています。早期発見、早期治療が重要な糖尿病においては、お一人お
ひとりの病態を考慮しながら適切な治療方針を決定いたします。糖尿病に罹患されてい
る方をはじめ、健康診断で血糖値が高めと指摘された方は是非ご相談ください。専門医
療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。皆さまのお役に立てること
を願っております。

�

�3�

�7

���

τϤλΧϩʔϥ
Ԭࢁ
τϤλΧϩʔϥ
Ԭࢁ

ηϒϯ
ΠϨϒϯ
ηϒϯ
ΠϨϒϯ

தߦۜࠃ
ཬঙࢧళ
தߦۜࠃ
ཬঙࢧళ

จ
ּԬ౦தּԬ౦த

จ

ཬঙখཬঙখ

தத

খ
ೖޱ
খ
ೖޱ

1

ཅຊઢࢁཅຊઢࢁ

里庄里庄

தڮதڮ

①

浅
口
郡
里
庄
町

9292



64

1

3

486

35

ҪݪమಓҪݪઢҪݪమಓҪݪઢ
矢掛矢掛

จ
ֻߴֻߴ

จ
ֻதֻத

จֻখֻখ จ

ֻอҭԂֻอҭԂֻொֻொ

ઘࣉઘࣉ

͔͛ڷඒज़͔ؗ͛ڷඒज़ؗ

Ҫܯݪॺ
ֻװ෦ग़ॴ
Ҫܯݪॺ
ֻװ෦ग़ॴ

ཅϚϧφΧࢁ
ֻຊਞళ
ཅϚϧφΧࢁ
ֻຊਞళ

ֻຊਞੴҪՈچֻຊਞੴҪՈچ

খాখా

2

4
486小田小田

ਆࣉݯਆࣉݯ

ຊງறࡏॴຊງறࡏॴ

খాறࡏॴখాறࡏॴ
Ҫݪ
మಓ
Ҫݪ
ઢ

Ҫݪ
మಓ
Ҫݪ
ઢ

小
田
郡
矢
掛
町

9393



医療法人 おぐら整形外科医院
住
所〒714-1201　小田郡矢掛町矢掛2533 電

話 0866-82-3070
診
療
科
目

内科・リウマチ科・整形外科・
リハビリテーション科・麻酔科

医
　
　
師
小倉　由紀夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 診療時間に限らず、24時間対応体

制を取っています15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　小田郡矢掛町にある整形外科の有床診療所です。地域性もあ
り、少数ですが糖尿病患者の外来コントロールを行っています。総合管理医療機関とし
て、普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいり
ます。

小塚医院
住
所〒714-1201　小田郡矢掛町矢掛3030-1 電

話 0866-82-1050
診
療
科
目
内科・消化器科

医
　
　
師
小塚　一史

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　総合内科専門医として地域のかかりつけ医を目標に慢性疾患
の予防、管理、在宅医療に取組んでいます。また、消化器病及び消化器内視鏡学会専門
医として、胃がん、大腸がん精密健診施設の認可を受けており、矢掛病院、倉敷中央病
院等と連携しながら地域医療に対応しています。

水川内科医院
住
所〒714-1202　小田郡矢掛町小林167-1 電

話 0866-82-1321
診
療
科
目
内科・循環器科・小児科・放射線科

医
　
　
師
物部　秀明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は小田郡矢掛町にあり、朝8時から夕方18時30分まで生
活習慣病（高血圧症、高脂血症、糖尿病）、循環器疾患及び在宅医療を中心として地域に
密着した医療を行っております。糖尿病では、総合管理医療機関として普段の治療を担
当し、専門医療機関（倉敷中央病院等）と密接な連携を取りながら診療を行っております。
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②
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医療法人 筒井医院
住
所〒714-1227　小田郡矢掛町小田5526-7 電

話 0866-82-3113
診
療
科
目
外科・内科・胃腸科・皮膚科・乳腺外科

医
　
　
師
筒井　保太

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：再診の方のみ24時

間電話可能　休診日：木曜午後、
土曜午後、日曜、祝日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　外科、内科、胃腸科、皮膚科、乳腺外科を診療科として掲げ、
矢掛・井原・笠岡地区のかかりつけ医として30年間診療しております。総合管理医療機
関として近隣の眼科や基幹病院と連携し、合併症予防に努めています。果物の季節は、
糖尿病が悪化するなど、地域の特性に合わせた治療を心がけています。
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医療法人清梁会 高梁中央病院
住
所〒716-0033　高梁市南町53 電

話 0866-22-3636
診
療
科
目

外科・内科・脳神経外科・整形外科・呼吸器外科・
泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・
心療内科・精神科・小児神経科

医
　
　
師
吉田　榮一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 土曜午後の診察についてはお問合

せください14：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域の中核病院として、急性期から慢性期まで質の高
い医療の提供を目指しています。糖尿病診療では、日本糖尿病学会認定医と糖尿病療養
指導士が連携し、食事やインスリン、フットケアなど生活に直結したきめ細やかなサポー
トをしています。糖尿病性腎症では、腎臓内科の専門医が透析療法までを含めて一元的
治療を行っています。また、日々の血糖管理に役立つ知識を持ってもらうことを目的に
糖尿病教室を開催しています。一年間のサイクルの中で、多職種が協力し、それぞれの
専門性に特化した診療を行っています。

医療法人慶真会 大杉病院
住
所〒716-0028　高梁市柿木町24 電

話 0866-22-5155
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・循環器内科・泌尿器科・
消化器科・糖尿病内科・皮膚科・形成外科・
リハビリテーション科・歯科

医
　
　
師

大杉　紘
木村有紀子
木村　友彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日

但し、急患の場合はこの限りでは
ありません14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は備中高梁駅から歩いて約15分の高梁市内にあります。
内科・外科・整形外科をはじめとした診療科をもつ総合病院として地域医療の充実に努
めています。糖尿病については、水曜と金曜、土曜に糖尿病専門医が診察しますが、そ
れ以外の診療日も内科医等が担当しますので、お気軽にご相談ください。また、糖尿病
と関係の深い歯周病についても、平成24年４月に歯科を開設し、対応可能となっており
ます。

医療法人宏仁会 まつうらクリニック
住
所〒716-0111　高梁市成羽町下原1004-1 電

話 0866-42-2315
診
療
科
目
内科・消化器内科・精神科

医
　
　
師
松浦　隆彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診：随時受け付けます

休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、
祝日13：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市成羽町にあります。地域密着型の医療を目指し、
かかりつけ医として機能すべく日々診療しています。風邪や胃腸炎など内科一般的な病
気から、高血圧・脂質異常症・糖尿病など生活習慣病においても長期間サポートしてい
ます。糖尿病については総合管理医療機関として普段の診療を担当し、専門医療機関と
密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

①

②

③
高
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高梁市川上診療所
住
所〒716-0201　高梁市川上町地頭2340 電

話 0866-48-4188
診
療
科
目

内科・外科・歯科・歯科口腔外科・
精神科　等

医
　
　
師
菅原　英次

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日、12月29日～1月3日
※金曜午後14：00～19：0014：00～17：00 ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　糖尿病について総合管理医療機関として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を行ってまいります。

高梁市国民健康保険 成羽病院
住
所〒716-0111　高梁市成羽町下原301 電

話 0866-42-3111
診
療
科
目

内科・小児科・外科・整形外科・皮膚科・婦人科・
眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・
放射線科

医
　
　
師

鶴見　尚和
那須　龍介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～17：15 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市の市立病院としてへき地診療所をもつ地域の中
核病院として地域の皆さまのニーズに対応した医療に積極的に取組んでいます。糖尿病
の治療にあたっては、病態に合わせた質の高い治療を心がけています。

医療法人 仲田医院
住
所〒716-0061　高梁市落合町阿部1896 電

話 0866-22-0511
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
仲田　永造

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市にあります。小児科専門医ですが、地域のかか
りつけ医を目指して診療しています。小児から高齢者まで相談にのっています。糖尿病
については総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と連携を図って
診療しています。
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医療法人社団思誠会 渡辺病院
住
所〒718-0003　新見市高尾2278-1 電

話 0867-72-2123
診
療
科
目

外科・消化器外科・整形外科・脳神経外科・
内科・循環器内科・神経内科・婦人科・
放射線科・リハビリテーション科

医
　
　
師
遠藤　彰

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県北西部に位置する新見市にあります。糖尿病な
どの生活習慣病の診療も行っています。診療科目には載っていませんが、総合管理医療
機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行って
まいります。

新見市大佐診療所
住
所〒719-3503　新見市大佐小阪部1470 電

話 0867-98-2500
診
療
科
目
内科・眼科

医
　
　
師
迫田　秀治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

眼科診療日：第２木曜（15：30～
18：00）15：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当診療所は新見市大佐にあります。地域に信頼されるかかり
つけ医を目指しています。高血圧、糖尿病といった生活習慣病の治療を行っています。
糖尿病については、指導・治療・管理を行い、専門医療機関と連携を行っています。

哲西町診療所
住
所〒719-3701　新見市哲西町矢田3604 電

話 0867-94-9224
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医
　
　
師

佐藤　勝
土井　浩二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
午後は予約制です14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は新見市哲西町にあり、町内唯一の医療機関として、
CT、内視鏡、エコーなどの設備を備え、あらゆる科の一次医療を行っています。風邪や
胃腸炎などの病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみて
いく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、かかりつけ医とし
て普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいりま
す。
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医療法人 勝山病院
住
所〒717-0007　真庭市本郷1819 電

話 0867-44-3161
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・心臓血管外科・
形成外科・眼科

医
　
　
師
竹内　義明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日、年末年始14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は真庭市にあり、地域包括ケア病床50床の入院施設を有
しています。糖尿病に関しては、血液検査全般、超音波検査、ヘリカルCT（16列）など
の検査体制を整えており、総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関
と密接な連携を取りながら診療を行っています。

真庭市国民健康保険 湯原温泉病院
住
所〒717-0403　真庭市下湯原56 電

話 0867-62-2221
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科・
皮膚科・神経内科・婦人科・脳神経外科

医
　
　
師
岡　孝一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：45～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は鳥取県境近くの中山間地に位置します。全世代に対し
てかかりつけ医として対応しておりますが、地域の高齢化が進み来院者の多くが後期高
齢者となっております。生活習慣病一般に診療にあたっており、糖尿病に対しては総合
管理医療機関の部分を担当いたします。院内に温水プール等の運動施設があり、運動療
法にも力を入れております。

医療法人かめの子会 米田内科医院
住
所〒717-0013　真庭市勝山96 電

話 0867-44-2132
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
米田　昌道

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ※

※土曜午前8：30～11：00
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　生活習慣病（特に高血圧、糖尿病、腎臓病）と消化器がん（胃、肝、
胆、膵）の早期発見に重点をおいています。また、在宅医療も行っています。�
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まにわ整形外科クリニック
住
所〒719-3224　真庭市目木1885-1 電

話 0867-42-7300
診
療
科
目

内科・整形外科・皮膚科・形成外科・
美容外科

医
　
　
師
山上　洋治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：急を要する場合は御

相談に応じます。休診日：木曜（手
術のため）、土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は整形外科を専門とする有床診療所ですが、人工関節等
の手術を行っていることもあり、術前、術中、術後の血糖コントロールの重要性から、
以前より糖尿病の治療には積極的に取組んでいます。また、県北の真庭市という地域柄、
整形外科だけでなく、内科、皮膚科などかかりつけ医としての日常診療にも重点をおき、
日進月歩で変化していく生活習慣病の治療においては日々研鑽を行っています。今後も
専門医療機関と連携し、地域の総合管理医療機関としての役割を果たしていきたいと考
えています。

医療法人 イケヤ医院
住
所〒719-3201　真庭市久世2926-3 電

話 0867-42-0122
診
療
科
目

内科・消化器科・小児科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
池田　文昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は真庭市内、市役所隣にあります。お子さまからご高齢
の方まで、地域に信頼されるかかりつけ医を目指して、日々診療を続けています。糖尿
病については総合管理医療機関として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携
を取りながら診療を行ってまいります。

医療法人まつうら会 まつうら医院
住
所〒719-3201　真庭市久世2433-1 電

話 0867-42-5686
診
療
科
目

内科・小児科・整形外科・脳神経外科・眼科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
松浦　秀和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、日曜、祝日
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　糖尿病の診断・治療だけでなく、予防・特定健診・食事指導
も積極的に行っています。また、脳血管障害を中心に全身の血管病変の合併症の早期発
見に努め、専門医療機関との連携を密に取っています。
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医療法人 前原医院
住
所〒719-3202　真庭市中島392-3 電

話 0867-42-5267
診
療
科
目
内科・外科・泌尿器科・リハビリテーション科

医
　
　
師
前原　進

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：お盆休み、年末年始
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　内科、外科、泌尿器科関連のどんな悩みにも真摯に対応させ
ていただいています。総合管理医療機関として患者さんの立場にたって診療を行い、必
要があれば専門医の先生方への紹介もさせていただいています。�

医療法人洗心堂 宮島医院
住
所〒717-0024　真庭市月田6840 電

話 0867-44-2403
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師

宮島　啓人
宮島　美穂

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：定められた診療時間以外

でも、急患等の診療が可能
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日、
年末年始、８月13日～16日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県北部の真庭市内にある無床診療所です。新生児か
ら高齢者まで、２名の医師で診察しています。居宅介護支援事業所を併設しており、訪問看
護も行っています。市の委託事業の特定健診も請け負い、２次検査にも積極的で、糖尿病の
早期発見に努めています。当院には、日本糖尿病療養指導士が２名おり、うち１名は管理栄
養士です。糖尿病をはじめ、生活習慣病には、栄養指導は不可欠であり、患者指導の中で重
要な位置を占めています。糖尿病透析予防管理指導料・糖尿病合併症管理料も算定してい
ます。地域から信頼されるかかりつけ医を目指し、日々の診療・療養指導を行っています。
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ひらいクリニック
住
所〒709-3931　津山市加茂町中原61 電

話 0868-42-3131
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・リハビリテーション科・
放射線科

医
　
　
師
平井　通博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は津山市の旧加茂町にあるクリニックで、昭和27年医院開設から今
日まで、内科、外科の診療科を中心に、地域のかかりつけ医として、幼いお子さんからお年寄りまで、地
域で安心して暮らすことのできる医療を提供し、在宅医療にも積極的に取組んでいます。クリニック以外
にも併設の介護療養型老人保健施設（平成30年４月より）等関連施設と連携して、切れ目のない医療と介
護を提供しています。糖尿病については、医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、理学療法士がチームと
なって、日常的な健康管理による糖尿病の予防とともに、早期診断を行い、専門医療機関と連携しながら、
それぞれの患者さんの状態に合った適切な治療と合併症にならないような指導に取組んでいます。

中西クリニック
住
所〒708-0814　津山市東一宮43-13 電

話 0868-27-7200
診
療
科
目
内科・呼吸器内科

医
　
　
師
中西　曹輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、日曜午後、祝日
16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　

只友医院
住
所〒709-3905　津山市加茂町塔中105 電

話 0868-42-2043
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
薄元　茂

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 平日14：00～15：00は往診・訪問

診療
定められた診療時間外においても
急患時は応相談14：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　地域に根ざした医療を心がけ、訪問診療を行い、高齢者施設
等とも連携をもちながら診療を行っています。�
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社会医療法人清風会 日本原病院
住
所〒708-1204　津山市日本原352 電

話 0868-36-3311
診
療
科
目

内科・神経内科・循環器内科・心療内科・
リハビリテーション科・放射線科

医
　
　
師
森　崇文

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 都合により診療医・耳鼻咽喉科の日程等変

更する場合がありますのでご了承ください
糖尿病外来：金曜午前9：00～12：00、金曜
午後15：00～18：00、土曜午前9：00～12：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は津山市日本原にあります。VISION（住み慣れたまち。
ここで一緒に、自分らしく）、MISSION（あなたの視点に立った医療と介護で、明るくい
きいきした人生を支えます）この実現に向け、多職種によるチームで支援を展開してい
ます。２名の脳神経内科専門医、１名の循環器内科専門医、リハ専門医、家庭医による
診療に加え、金曜と土曜の午前に糖尿病外来の診療を行っています。管理栄養士、栄養
士の７名体制での栄養指導や短時間通所リハビリや介護予防にも力を入れている在宅療
養支援病院です。

医療法人勝北クリニック 勝北すこやかクリニック
住
所〒708-1223　津山市坂上221-1 電

話 0868-29-7701
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科

医
　
　
師

島居　忠良
島居　延子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：診療時間外でも急

患等の時は診療を行っています
休診日：木曜、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は津山市の北東部に位置します。信頼されるかかりつけ
医を目指して診療を続けています。日常の病気はもちろん、糖尿病、高血圧症、高脂血
症と言った生活習慣病のような長く診ていく必要のある病気もしっかり診ています。糖
尿病については、総合管理医療機関として治療を担当し、必要に応じて専門医療機関と
密接な連携を取りながら診療を行っています。

医療法人多胡医院 多胡クリニック
住
所〒708-1117　津山市草加部955-1 電

話 0868-29-7111
診
療
科
目

内科・胃腸科・外科・整形外科・
リハビリテーション科・麻酔科

医
　
　
師
多胡　卓治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜、祝日

※日曜午後14：00～17：00、
　火曜午前は検診日15：00～18：00 ※ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当クリニックは津山市東部のやや外れにあります。「高齢者
に優しい医療」をモットーに地域医療に努めています。糖尿病については、総合管理医
療機関として専門医療機関と連携を取りながら、診察・治療を行います。

④

⑤

⑥

津
山
市

107107



医療法人えしん会 わたなべ内科医院
住
所〒708-0013　津山市二宮53-6 電

話 0868-28-5001
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
渡邉　信介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：木曜、土曜午後、日曜、祝日

再診：原則予約制
※金曜午後16：00～18：30
　土曜午前9：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は津山市西部にあり、内科全般の診療を行っています。
糖尿病専門医ではありませんが、総合管理医療機関として専門医療機関と連携を取りな
がら診察、治療を行います。

薄元医院
住
所〒708-0004　津山市山北435-8 電

話 0868-22-2465
診
療
科
目
胃腸科・内科

医
　
　
師
薄元　亮二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13：30～16：00は内視鏡検査、訪

問診療を行っています
休診日：土曜午後、日曜、祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　かかりつけ医として外来診療と訪問診療を行っています。

角田医院
住
所〒708-0052　津山市田町85 電

話 0868-23-0262
診
療
科
目
脳神経外科・内科・リハビリテーション科

医
　
　
師
角田　昭二郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日、

年末年始、お盆、開院記念日
※土曜午後14：30～17：0014：30～17：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は脳卒中に関与する総合内科治療を積極的に治療してい
ます。脳卒中は早期診断だけでなく、その予防も重要です。院内に設置するMRI、CT、
エコー装置を用いて適切な検査・診断・治療を実施しています。基礎疾患としての糖尿病、
高血圧症、高脂血症は重要であり、日常の診察においては特に注意深く診ております。
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医療法人 おおうみクリニック
住
所〒708-0842　津山市河辺933-3 電

話 0868-21-0033
診
療
科
目
内科・消化器内科・透析

医
　
　
師
大海　庸世

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は津山市の東部の中国縦貫道路 IC 近くに位置します。�
内科を中心に、糖尿病・高血圧・脂質異常などの生活習慣病を中心に、内視鏡・超音波・
眼底・血糖連続測定検査等を導入し、透析（更正医療）も併設しており、より緻密な診察
を心がけています。

医療法人蘭和会 布上内科医院
住
所〒708-0842　津山市河辺1155-6 電

話 0868-26-1405
診
療
科
目
一般内科・糖尿病・代謝内科・消化器内科

医
　
　
師
布上　朋和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は津山市にあります。地域のかかりつけ医として日々の
診療を行っております。糖尿病については糖尿病専門医と専門知識をもつスタッフによ
り、患者さんの状態やライフスタイルにあわせて最適な治療を提案するように心がけて
います。必要に応じて専門医療機関と密接な連携を取りながら診療にあたっています。�

たまち内科クリニック
住
所〒708-0052　津山市田町9-1 電

話 0868-22-4466
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
片山　文二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　津山市内にあるアットホームな診療所です。患者さんとのコ
ミュニケーションを大事にし、内科一般、糖尿病などの生活習慣病についても、内科医
として適切なアドバイスを心掛けています。総合管理医療機関として普段の治療をし、
他院との連携を取りながら患者さんに合った診療を行ってまいります。
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医療法人鴻鵠会 岡外科胃腸肛門科
住
所〒708-0842　津山市河辺943-1 電

話 0868-26-0110
診
療
科
目
外科・消化器科・胃腸科・肛門外科

医
　
　
師
岡　哲弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

※土曜午後13：00～15：0015：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　消化器、肛門疾患の診断、治療を得意としています。糖尿病
に関しては、専門医療機関と連携しながら、日常の診療、管理栄養士による食事指導を
行っています。他に関連のある脂質異常、高血圧などの生活習慣病などもトータルでサ
ポートするよう心がけています。
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医療法人天祐会 木田医院
住
所〒707-0061　美作市中山1482-3 電

話 0868-72-4373
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・腎臓内科

医
　
　
師
木田　惠子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 日曜、祝日、年末年始は休診です

尚、木曜と土曜は午後休診です15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県北部、湯郷ベルで有名な湯郷温泉の近くにあり
ます。開院は昭和61年９月、もうすぐ30周年を迎えます。患者さんも親子３代～４代
にわたります。子供さんからお年寄りまで、かかりつけ医としてどんな相談でものるよ
うにしています。私のできる事は限りがありますが、近隣の病院、基幹病院と密接な連
絡を取り、患者さんに何がBest なのかを一番に考えるようにしています。これからも、
地域に根ざした医療の実践に努力してまいります。高血圧症、糖尿病、腎臓病等「何で
も内科」を目指しています。

社会医療法人清風会 湯郷ファミリークリニック
住
所〒707-0062　美作市湯郷815-6 電

話 0868-72-0531
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
松下　明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付時間

午前8：00～11：30
午後15：00～17：0015：30～17：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は家庭医療専門医４名体制で診療を行っています。赤ちゃ
んからご高齢の方まで、年齢性別に関係なく、どのような症状や相談内容であっても、患者
さんと一緒に相談をしながら問題解決にあたっています。糖尿病については、予防、食事指導、
薬物治療、合併症のチェックや専門医療機関への紹介、病気と付き合っていく上での心理
面での支援など、あらゆる側面から診療をさせていただいています。訪問診療も積極的に行っ
ておりますので、インスリンが必要な方の在宅診療も、薬局や訪問看護ステーションなど他
職種と連携して対応させていただきます。どのようなことでも、まずはご相談ください。

医療法人三水会 田尻病院
住
所〒707-0003　美作市明見550-1 電

話 0868-72-0380
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・小児科・皮膚科・
循環器内科・脳神経外科

医
　
　
師
窪田　政寬

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 急患については診療時間外でも対

応可能
休診日：日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　美作市の急性期医療の中核として、地域住民との信頼と絆と
血の通った心の交流を大切に、頼れる病院であり続けたいと思っています。また、健診
等を通じて、高血圧・糖尿病等の生活習慣病の予防、治療にも積極的に取組んでいます。
専門医療機関との連携で必要な医療を必要な時に実施できる体制を取っています。
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青山医院
住
所〒701-2604　美作市福本549 電

話 0868-74-2005
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・小児科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
青山　重男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
往診対応、訪問診療いたします16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美作市内（旧英田町）にあります。小児から老人までの
幅広い年齢層を対象としたかかりつけ医として、日々診療しています。糖尿病において
は総合管理医療機関として、専門医療機関と連携を取りながら診療を行っています。

医療法人 福井医院
住
所〒707-0062　美作市湯郷916 電

話 0868-72-1260
診
療
科
目
整形外科・内科・リハビリテーション科

医
　
　
師
福井　祥二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内科は原則予約制（電話可）ですが、

予約がなくても診療いたします
休診日：木曜午後、日曜、祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美作市湯郷温泉にあります。内科医と整形外科医の２
名の医師が居る有床診療所で、地域に密着したかかりつけ医として日々の診療を行って
います。糖尿病の診療は、総合管理医療機関として外来での治療が中心ですが、コント
ロール不良例やインスリン導入例では入院加療も行っています。平成25年からは、食事
療法に従来の「カロリー制限食」に加えて「糖質制限食」による治療も開始しました。導入
時は原則入院とし、低血糖のリスクを回避し、管理栄養士により分かりやすい食事指導
を行っています。
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一般財団法人共愛会 芳野病院
住
所〒708-0332　苫田郡鏡野町吉原312 電

話 0868-54-0312
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・神経内科・胃腸内科・
リハビリテーション科・小児外科・放射線科

医
　
　
師
沼　義則

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜、日曜、祝日、12月31

日～1月3日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県の県北、鏡野町にあります。地域に根ざした病
院「かかりつけ医」を目指し、在宅医療にも力を入れています。当院では糖尿病による血
糖コントロール、教育指導入院や糖尿病性壊疸等により、下肢切断を余儀なくされた方
の外科的対応も行っています。

鏡野町国民健康保険病院
住
所〒708-0323　苫田郡鏡野町寺元365 電

話 0868-54-0011
診
療
科
目

内科・小児科・耳鼻咽喉科・外科・整形外科・
リハビリテーション科

医
　
　
師
西林　尚祐

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：24時間の対応（定められ

た診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県北の鏡野町にあります。自治体病院として、地域医
療の中心となり、住民の安全安心の生活のため、日々医療を提供しています。糖尿病に
ついては、かかりつけ医として普段の治療を行い、必要に応じて専門医療機関と連携し
ながら診療を行っています。
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医療法人 さとう記念病院
住
所〒709-4312　勝田郡勝央町黒土45 電

話 0868-38-6688
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・外科・整形外科・脳神経外科・
心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・
放射線科・腎臓内科・糖尿病内科・血液内科・消化器外科

医
　
　
師
佐藤　通洋

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜、日曜、祝日

糖尿病専門外来：火曜午後、土曜
午後16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県北の勝田郡勝央町にあり、「地域に信頼される病院
であり続けます」を病院理念に日々診療を行っています。通常の内科による診療のほか、
毎週火曜と土曜の午前に糖尿病専門外来を行い、総合管理医療機関として、専門医療機
関との連携を綿密に行いながら、患者さんが安心して地域で暮らしていけるようにしっ
かりフォローをしてまいります。

医療法人社団 小坂田医院
住
所〒709-4316　勝田郡勝央町勝間田178 電

話 0868-38-2043
診
療
科
目
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科

医
　
　
師
小坂田　宗倫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付時間：9：00～12：00、16：00～

18：00
休診日：火曜午後、土曜午後、日曜、
祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県北勝田郡勝央町にあります。地域に密着した内科（循
環器）医院として、しっかりした治療方針と信頼できる機器を活用して、良質な医療を
目指します。心臓病、脳血管障害等の動脈硬化性疾患の治療と予防を目的とした生活習
慣病の管理を継続的に行っています。糖尿病においても、総合管理医療機関として専門
医療機関との連携を密にし、病診連携を積極的にすすめています。

太平台医院
住
所〒709-4334　勝田郡勝央町平1242 電

話 0868-38-5775
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
山下　祥一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 13：00～15：30は訪問診療（ただし急患の場合は

随時対応いたします）休診日：土曜午後、日曜、祝
日　緊急時、時間外の問合せにも対応しています
※土曜午前9：00～12：0015：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は勝央中核工業団地の東に位置し、企業の健診、健康相
談等をはじめ、地域の赤ちゃんから高齢者の方まで身近なかかりつけ医として診療をし
ています。生活習慣病である糖尿病、高血圧症、高脂血症等は専門医療機関としっかり
連携を取りながら総合的に診療を行ってまいります。�
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社会医療法人清風会 奈義ファミリークリニック
住
所〒708-1323　勝田郡奈義町豊沢292-1 電

話 0868-36-3012
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師
松下　明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は勝田郡奈義町にあります。複数の家庭医による0歳か
ら100歳までの健康管理を家族単位でのかかりつけ医として行っています。患者さんの
みならず、その背景にあるお仕事やご家族の状況も把握しながら、糖尿病治療に患者さ
んが専念できるようにサポートします。月2回は管理栄養士による個別栄養指導の予約
枠があるので、内服だけでなく食事・運動・ストレス管理とバランスの取れた治療を一
緒にやっていきましょう。
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河合内科医院
住
所〒709-3627　久米郡久米南町神目中794-6 電

話 086-722-3131
診
療
科
目
内科

医
　
　
師
河合　良介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ ※土曜午前9：00～14：00

管理栄養士による栄養指導（外来か
らの予約制）16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　身近なかかりつけ医として、あらゆる健康問題に向き合って
いく診療をモットーとしています。もちろん必要時には基幹病院・専門医と連携を取り
ながら対応します。糖尿病を含めた生活習慣病についても、最新の医療情報を提供し続
けられるよう日々精進していくつもりです。患者さんのご希望に沿いながら、一緒に最
善の方針を考えていけたらいいなと思っています。何でもお気軽にご相談ください。
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一般財団法人賀陽広済院 西川診療所
住
所〒709-3403　久米郡美咲町里885-1 電

話 0867-27-2007
診
療
科
目
内科・循環器科

医
　
　
師
青野　準

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※土曜午前10：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美咲町の旧旭地区にある地域密着型の診療所です。地
理的要因もあり一般内科から外科まで広く対応しています。循環器専門医ですが、糖尿
病に関しても専門医療機関との連携を取りつつ地域の患者さんの健康維持のため診療し
てまいります。

医療法人 亀乃甲診療所
住
所〒709-3717　久米郡美咲町原田3154-1 電

話 0868-66-1000
診
療
科
目
内科・小児科

医
　
　
師

岩本　博通
岩本　さちみ

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

急患時、電話対応可15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は久米郡にあり、内科医・小児科医常勤の診療所です。
地域の家庭医として日々診療に励んでいます。高齢者比率の多い県北にあり、個々の生
活形態にあわせての食事指導、運動指導など、総合管理医療機関として日々のサポート
を心がけています。糖尿病に関しても、専門医療機関との密接な連帯をとりながら診療
を行ってまいります。

関医院
住
所〒709-3717　久米郡美咲町原田1732-1 電

話 0868-66-1155
診
療
科
目
内科・外科・乳腺外科

医
　
　
師
関　真理

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日14：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は昭和46年に開業した医院で、岡山県のほぼ中央部に位
置する美咲町にあります。身近で何でも相談にのれるかかりつけ医として約半世紀にわ
たり、地域医療にまい進してきました。高血圧や糖尿病といった生活習慣病の患者さん
も多く、特に糖尿病に関しては総合管理医療機関として日常生活上の食事指導、血糖値
管理、フットケア等を行っています。
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特定健康診査（メタボ健診）・特定保健指導を受けましょう！

　岡山県の特定健康診査・特定保健指導の実施率は、全保険者のデータで平成22年
度と比較して平成26年度で上昇しており、特定保健指導の実施率はついに全国水準を
上回りました。しかしながら、市町村国保に限ると、平成27年度のデータで特定健康
診査の受診率は28.7%で全国43位、特定保健指導の実施率は13.3%で全国46位でし
た。今後も、自営業や農林水産業に従事する方、退職者に対する働きかけが重要です。

～特定健康診査・特定保健指導～
-全保険者-

36.436.4
43.443.443.243.2

48.648.6

0

10

20

30

40

50

60

H22年 H26年

特定健康診査の受診率（%）

岡山県 全国

12.612.6

19.519.5

13.313.3

17.817.8

10
11

12
13
14
15

16
17
18
19
20

H22年 H26年

特定保健指導の実施率（%）

岡山県 全国

～特定健康診査・特定保健指導～
-市町村国保 H27年度-

特定健康診査の受診率（%）　   　     特定保健指導の実施率（%）

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

宮
城
東
京
島
根
山
梨
大
分
福
島
沖
縄
滋
賀
岐
阜
茨
城
兵
庫
栃
木
和
歌
山

奈
良
岡
山
広
島

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

徳
島
石
川
山
梨
青
森
岐
阜
山
形
滋
賀
愛
媛
鳥
取
富
山
島
根
山
口
京
都
愛
知
大
阪
岡
山

28.7%28.7%
（43位）

13.3%13.3%
（46位）

全国平均
36.3%36.3%

全国平均
25.1%25.1%

122



総合管理医療機関（かかりつけ医）

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
東
部

岡山市
北区

粟井内科診療所 17

今井医院 17

上田医院

畝木医院 11

えばらクリニック 16

大橋内科医院 17

大守クリニック

大森クリニック 11

岡田内科

岡田メディカルクリニック 9

岡山紀念病院 14

岡山県健康づくり財団附属病院 128

岡山市立市民病院 128

岡山中央奉還町病院

表町診療所 12

かりや内科 18

河合内科医院 13

河合内科西口クリニック 10

かわだファミリークリニック 19

光生病院 128

小塚内科 12

小林内科診療所 20

こまごえ医院 21

酒井内科小児科 19

坂野内科医院 15

佐々木医院 9

佐藤医院（旭町） 20

佐藤医院（建部町） 21

サンノゼの丘クリニック 15

淳風会ロングライフホスピタル 9

白石内科眼科クリニック 14

せとうちクリニック 13

大供クリニック 14

たけべクリニック 22

たつみ内科クリニック 20

辻医院 13

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
東
部

岡山市
北区

同仁病院 10

鳥越医院

内藤医院 10

永瀬内科医院 12

中山医院 22

難波医院 16

西川クリニック 11

庭瀬ファミリークリニック 18

眞壁クリニック 19

野崎医院

芳賀佐山診療所 15

深井医院 16

ほそたにクリニック 18

山中医院 21

渡辺医院

岡山市
南区

青木内科小児科医院 24

あだち内科クリニック 25

池田医院 28

うちおグリーンクリニック 27

岡内科医院

岡山赤十字病院 128

かとう内科並木通り診療所 26

木下医院 25

佐藤病院 26

重井医学研究所附属病院 128

しげとし医院 24

セントラルシティ病院 28

髙取内科医院 29

竹原内科医院 25

寺沢クリニック 28

ながい内科クリニック

なかの内科クリニック

なかやまクリニック 27

伏見医院 24

ほりぐち医院

まえだ診療所 27

　本ハンドブックでは、総合管理医療機関のうち、掲載に同意をした施設を紹介して
います。

…掲載施設 …総合管理医療機関＋専門治療医療機関
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医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
東
部

岡山市
南区

松木内科 29

みやけ内科クリニック 26

岡山市
中区

いぬい医院 31

おかもと内科小児科診療所 32

岡山協立病院 34

岡山旭東病院

岡山第一病院 32

おかやま内科��糖尿病・健康長寿クリニック 33

岡山東中央病院 35

旭竜クリニック 31

清水医院 31

戸川医院

中島内科小児科医院

なかとう内科小児科医院 35

野上医院

はいさ内科医院 34

原尾島クリニック

深田内科

藤森内科胃腸科医院 32

万袋内科胃腸科医院 35

宮本整形外科病院 33

湯原内科医院 34

吉岡医院

吉岡内科医院 33

岡山市
東区

石井内科クリニック 42

岩藤胃腸科外科歯科クリニック 37

宇治医院 41

遠藤医院 41

大西内科消化器科医院 39

岡村一心堂病院 40

岡山西大寺病院 40

コープ西大寺診療所 38

西大寺中央病院 40

澤原内科小児科医院 38

上南クリニック

鈴木医院 37

十川医院

津田内科小児科医院 38

長島病院

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
東
部

岡山市
東区

中村内科医院 41

藤田病院 39

間阪内科

吉井外科内科クリニック 37

よしおか医院 39

玉野市

井上内科医院 46

大西病院 45

近藤医院 44

竹原内科医院 45

たなべ内科 44

玉野市立玉野市民病院 128

玉野三井病院 128

中谷外科病院 45

原田内科クリニック 46

三宅内科外科医院 44

備前市

木村内科

草加病院 47

萩原医院 47

吉本医院 47

瀬戸内市

内田医院 50

おさふねクリニック 50

瀬戸内市立瀬戸内市民病院 51

津島医院 52

長田医院 51

那須医院 51

長谷井内科 50

赤磐市

赤磐医師会病院 54

うえの内科小児科医院 54

森医院

森クリニック 54

和気郡
和気町

北川病院 47

平病院 128

加賀郡
吉備中央町 塚本内科医院

県
南
西
部

倉敷市
倉敷地区

浅野クリニック 59

荒木クリニック

安東整形外科内科医院 58

伊木診療所 60

いわもとクリニック 56
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医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
西
部

倉敷市
倉敷地区

おかもと内科クリニック 56

おぎの内科医院

きたの内科クリニック 59

倉敷駅前診療所

倉敷紀念病院 128

倉敷成人病センター 128

倉敷平成病院 128

斎藤医院 60

しげい病院 128

すぎはら眼科・循環器科内科 61

たかや内科小児科 60

てぜん内科クリニック 57

永山医院 61

仁科内科

場田医院

八王寺内科クリニック 57

はやし内科 58

平田内科医院 61

ふじた医院 59

藤戸クリニック

松尾医院 56

松田病院 58

守安外科・胃腸科・整形外科クリニック 57

吉田内科クリニック

わきや内科クリニック

倉敷市
児島地区

あいあいえん診療所 63

王子脳神経外科医院 65

おか内科耳鼻科 63

加藤医院 65

倉敷シティ病院 66

倉敷市立児島市民病院 64

児島聖康病院 65

児島中央病院

児島マリンクリニック

田嶋内科 63

内科いこいの家 64

西原内科眼科医院

野上内科医院 64

松香内科医院

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
西
部

倉敷市
児島地区

松田外科胃腸科医院 66

三宅医院

やまもとクリニック

倉敷市
水島地区

おおしも内科 70

小川内科医院

倉敷廣済クリニック 70

倉敷リバーサイド病院 68

コープリハビリテーション病院 70

佐藤医院 69

高橋内科医院 71

武田病院 68

難波医院

まさよし内科小児科クリニック

水島協同病院 69

水島第一病院 68

水島中央病院 69

水島南診療所

みやけ内科小児科医院

倉敷市
玉島／
船穂
地区

いなだ医院 76

井上クリニック 73

かわたクリニック 76

新倉敷メディカルスクエア 74

たかはし医院 75

玉島協同病院 77

玉島中央病院 74

玉島病院 75

出宮内科医院 73

当真内科医院 74

藤沢脳神経外科病院 77

藤田医院 76

むらかみクリニック 73

ヤスハラ医院 75

笠岡市

猪木医院 79

おぐるすハートクリニック
内科循環器呼吸器科 79

笠岡第一病院 80

木野山医院 80

鈴木医院

渡辺クリニック 79
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医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

県
南
西
部

井原市

井原第一クリニック 83

きのこ診療所 83

國司内科医院 82

菅病院 82

原田内科医院

ほそや医院 83

総社市

泉クリニック

岡ハートクリニック

清音クリニック

さかえ外科内科クリニック

診療ドクター杉生 85

杉本クリニック 87

谷向内科 86

角田医院 87

友野内科医院

長野病院 86

パーク統合クリニック 87

平川内科クリニック

三宅内科小児科医院 86

森下病院 85

薬師寺慈恵病院 85

渡辺医院 88

浅口市

金光病院 90

ナガヒロ医院

福嶋医院 91

みうら内科循環器科 90

みわ記念病院 90

よりしま中西医院 91

早島町 木村医院

浅口郡
里庄町

国定病院 92

にいつクリニック

小田郡
矢掛町

おぐら整形外科医院 94

小塚医院 94

筒井医院 95

水川内科医院 94

矢掛町国民健康保険病院

高
梁
・
新
見

高梁市

大杉病院 97

高梁市川上診療所 98

高梁中央病院 97

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

高
梁
・
新
見

高梁市

仲田医院 98

成羽病院 98

まつうらクリニック 97

新見市

上江洲医院

太田病院 128

神代診療所

哲西町診療所 100

新見市大佐診療所 100

新見中央病院 128

湯川診療所

渡辺病院 100

真
　
庭

真庭市

イケヤ医院 103

落合病院 128

勝山病院 102

金田病院 128

近藤病院

前原医院 104

まつうら医院 103

まにわ整形外科クリニック 103

宮島医院 104

本山医院

湯原温泉病院 102

米田内科医院 102

津
山
・
英
田 津山市

石川病院 128

薄元医院 108

おおうみクリニック 109

大谷病院

岡外科胃腸肛門科 110

小畑醫院 128

衣笠内科医院

勝北診療所

勝北すこやかクリニック 107

多胡クリニック 107

只友医院 106

たまち内科クリニック 109

角田医院 108

津山中央記念病院 128

津山中央病院 128

中尾内科クリニック
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医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

津
山
・
英
田

津山市

中島病院 128

中西クリニック 106

日本原病院 107

ぬかだ健康クリニック

布上内科医院 109

ひらいクリニック 106

神谷内科医院

本位田診療所

わたなべ内科医院 108

美作市

青山医院 113

木田医院 112

田尻病院 112

原医院

福井医院 113

松野内科医院

医療圏 市町村 名　　称 掲載頁

津
山
・
英
田

美作市

美作市立作東診療所

美作中央病院

湯郷ファミリークリニック 112

苫田郡
鏡野町

鏡野町国民健康保険病院 115

芳野病院 115

勝田郡
勝央町

小坂田医院 117

さとう記念病院 117

太平台医院 117

勝田郡
奈義町

奈義ファミリークリニック 118

野々上医院

久米郡
久米南町 河合内科医院 119

久米郡
美咲町

亀乃甲診療所 121

関医院 121

西川診療所 121
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名　　称 所在地 電話番号 糖尿病専門医
日 本 糖 尿 病
療 養 指 導 士

（CDEJ）

糖尿病看護認
定看護師または
慢性疾患看護
専門看護師

おかやま
糖尿病サポーター

CGM
（Continuous 
G l u c o s e 
Monitoring）

インスリン
ポンプ療法

SAP
（ S e n s o r 
Augmented 
Pump）療法

フットケア
外来

糖尿病透析
予防指導

県
南
東
部

岡山市立市民病院 岡山市北区北長瀬3-20-1 086-737-3000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山済生会総合病院 岡山市北区伊福町1-17-18 086-252-2211 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

光生病院 岡山市北区厚生町3-8-35 086-222-6806 ○ ○ × ○ × × × ○ ×

岡山大学病院 岡山市北区鹿田町2-5-1 086-223-7151 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山医療センター 岡山市北区田益1711-1 086-294-9911 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

心臓病センター榊原病院 岡山市北区中井町2-5-1 086-225-7111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎医科大学総合医療センター 岡山市北区中山下2-6-1 086-225-2111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

岡山県健康づくり財団附属病院 岡山市北区平田408-1 086-241-0880 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ×

岡山赤十字病院 岡山市北区青江2-1-1 086-222-8811 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山労災病院 岡山市南区築港緑町1-10-25 086-262-0131 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

重井医学研究所附属病院 岡山市南区山田2117 086-282-5311 ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○

玉野市立玉野市民病院 玉野市宇野2-3-1 0863-31-2101 ○ ○ × ○ × × × × ×

玉野三井病院 玉野市玉3-2-1 0863-31-4187 ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○

平病院 和気郡和気町尺所438 0869-93-1155 ○ ○ × ○ × × × × ×

県
南
西
部

倉敷平成病院 倉敷市老松町4-3-38 086-427-1111 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

しげい病院 倉敷市幸町2-30 086-422-3655 ○ ○ × ○ × × × ○ ○

倉敷紀念病院 倉敷市中島831 086-465-0011 ○ ○ × ○ × × × × ×

倉敷スイートホスピタル 倉敷市中庄3542-1 086-463-7111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎医科大学附属病院 倉敷市松島577 086-462-1111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○

倉敷中央病院 倉敷市美和1-1-1 086-422-0210 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

倉敷成人病センター 倉敷市白楽町250 086-422-2111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

津
山
・
英
田

石川病院 津山市川崎1303 0868-26-2188 ○ ○ × ○ × × × ○ ×

小畑醫院 津山市大田452-6 0868-27-2111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

津山中央病院 津山市川崎1756 0868-21-8111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

中島病院 津山市田町12 0868-22-8251 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

津山中央記念病院 津山市二階町71 0868-22-6111 ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

真
庭
落合病院 真庭市落合垂水251 0867-52-1133 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金田病院 真庭市西原63 0867-52-1191 ○ ○ × ○ ○ ○ × × ○
高
梁・新
見

太田病院 新見市西方426 0867-72-0214 ○ × × ○ × ○ ○ × ×

新見中央病院 新見市新見827-1 0867-72-2110 ○ × × ○ × × × × ×

専門治療医療機関

　「かかりつけ医（総合管理医療機関）」に通院中、血糖コントロール不良や合併症評価
などの理由で、より専門的な精査・治療が必要と判断された場合は、「かかりつけ医」
からの紹介で「専門治療医療機関」において検査・治療を行い、落ち着いた段階で再度、
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名　　称 所在地 電話番号 糖尿病専門医
日 本 糖 尿 病
療 養 指 導 士

（CDEJ）

糖尿病看護認
定看護師または
慢性疾患看護
専門看護師

おかやま
糖尿病サポーター

CGM
（Continuous 
G l u c o s e 
Monitoring）

インスリン
ポンプ療法

SAP
（ S e n s o r 
Augmented 
Pump）療法

フットケア
外来

糖尿病透析
予防指導

県
南
東
部

岡山市立市民病院 岡山市北区北長瀬3-20-1 086-737-3000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山済生会総合病院 岡山市北区伊福町1-17-18 086-252-2211 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

光生病院 岡山市北区厚生町3-8-35 086-222-6806 ○ ○ × ○ × × × ○ ×

岡山大学病院 岡山市北区鹿田町2-5-1 086-223-7151 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山医療センター 岡山市北区田益1711-1 086-294-9911 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

心臓病センター榊原病院 岡山市北区中井町2-5-1 086-225-7111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎医科大学総合医療センター 岡山市北区中山下2-6-1 086-225-2111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

岡山県健康づくり財団附属病院 岡山市北区平田408-1 086-241-0880 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ×

岡山赤十字病院 岡山市北区青江2-1-1 086-222-8811 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡山労災病院 岡山市南区築港緑町1-10-25 086-262-0131 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

重井医学研究所附属病院 岡山市南区山田2117 086-282-5311 ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○

玉野市立玉野市民病院 玉野市宇野2-3-1 0863-31-2101 ○ ○ × ○ × × × × ×

玉野三井病院 玉野市玉3-2-1 0863-31-4187 ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○

平病院 和気郡和気町尺所438 0869-93-1155 ○ ○ × ○ × × × × ×

県
南
西
部

倉敷平成病院 倉敷市老松町4-3-38 086-427-1111 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

しげい病院 倉敷市幸町2-30 086-422-3655 ○ ○ × ○ × × × ○ ○

倉敷紀念病院 倉敷市中島831 086-465-0011 ○ ○ × ○ × × × × ×

倉敷スイートホスピタル 倉敷市中庄3542-1 086-463-7111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

川崎医科大学附属病院 倉敷市松島577 086-462-1111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○

倉敷中央病院 倉敷市美和1-1-1 086-422-0210 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

倉敷成人病センター 倉敷市白楽町250 086-422-2111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

津
山
・
英
田

石川病院 津山市川崎1303 0868-26-2188 ○ ○ × ○ × × × ○ ×

小畑醫院 津山市大田452-6 0868-27-2111 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

津山中央病院 津山市川崎1756 0868-21-8111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

中島病院 津山市田町12 0868-22-8251 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

津山中央記念病院 津山市二階町71 0868-22-6111 ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

真
庭
落合病院 真庭市落合垂水251 0867-52-1133 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金田病院 真庭市西原63 0867-52-1191 ○ ○ × ○ ○ ○ × × ○
高
梁・新
見

太田病院 新見市西方426 0867-72-0214 ○ × × ○ × ○ ○ × ×

新見中央病院 新見市新見827-1 0867-72-2110 ○ × × ○ × × × × ×

治療の主体を「かかりつけ医」にバトンタッチするという “ 切れ目のない医療連携 ”を
行うことにより、地域の皆様に対して “ 良質で効率的な医療 ”を提供できるよう目指
しています。
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慢性合併症治療医療機関（歯科）

医療圏 市町村 名　　称 住　　所 電話番号

県南東部 岡山市

たかた歯科クリニック 岡山市北区青江1-1-12 086-235-0648

木村歯科医院 岡山市北区青江1-17-3 086-223-1518

岡山赤十字病院 岡山市北区青江2-1-1 086-222-8811

岡吉歯科医院 岡山市北区青江4-2-10 086-234-5688

垪和歯科医院 岡山市北区足守1664 086-295-0119

坂野歯科医院 岡山市北区天瀬5-1 086-231-3368

熊代歯科医院 岡山市北区一宮484 086-284-0069

さくら歯科医院 岡山市北区一宮山崎253-4 086-284-8511

山本歯科医院 岡山市北区伊福町2-15-27 086-252-0343

ゆたか歯科クリニック 岡山市北区伊福町3-20-9 086-254-2261

なんば矯正歯科クリニック 岡山市北区伊福町4-5-18 086-214-6480

まき歯科・矯正歯科クリニック 岡山市北区今3-1-35 086-243-1006

ちはら歯科クリニック 岡山市北区今6-8-11 086-241-0020

スター歯科医院オカ 岡山市北区今8-14-36 086-245-0505

緑川歯科医院 岡山市北区駅元町12-23 086-252-1445

今中歯科医院 岡山市北区大井425-6 086-295-0211

塚本歯科医院 岡山市北区北方3-6-16 086-233-5181

エンドウ歯科医院 岡山市北区吉備津1168 086-287-2112

藤井歯科診療所 岡山市北区厚生町3-1-15 086-232-9255

光生病院 岡山市北区厚生町3-8-35 086-222-6806

小橋歯科医院 岡山市北区幸町2-4 086-231-3270

友澤歯科医院 岡山市北区幸町3-9-2F 086-222-6721

大村歯科医院 岡山市北区幸町6-26 086-223-1519

中田歯科クリニック 岡山市北区下足守1916-3 086-295-2510

樋口クリニック 岡山市北区下石井2-1-10 086-221-3131

やまだ歯科医院 岡山市北区下中野338-124 086-244-2182

中川歯科医院 岡山市北区辛川市場309-1 086-284-1174

大供クリニック 岡山市北区大供2-3-1 086-224-3211

ひょうご歯科 岡山市北区高柳東町15-15-1F 086-255-8021

青山歯科医院 岡山市北区高松656-4 086-287-7620
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久門田歯科医院 岡山市北区高松原古才680 086-287-2050

いしかわ歯科医院 岡山市北区建部町宮地31-1 0867-22-2003

バンエイ歯科医院 岡山市北区辰巳2-103 086-241-1451

そらまめ歯科 岡山市北区辰巳28-112 086-805-4895

プリード歯科 岡山市北区田中143-118 086-246-3118

岡山医療センター 岡山市北区田益1711-1 086-294-9911

佐藤歯科医院 岡山市北区田町1-7-9 086-222-8711

Dorf 中村歯科 岡山市北区津島京町1-1-25 086-253-1122

洲脇歯科医院 岡山市北区津島京町3-1-29 086-254-1610

津高台グリーン歯科 岡山市北区津高1010-1 086-251-2155

ひかり歯科　矯正歯科 岡山市北区津高台4-2058-7 086-256-8241

中原歯科 岡山市北区磨屋町10-5-1F 086-222-6101

川崎医科大学総合医療センター 岡山市北区中山下2-6-1 086-225-2111

多田歯科医院 岡山市北区中山道2-27-8 086-244-8814

なつかわ歯科 岡山市北区撫川1470-1 086-292-6800

島津歯科平津診療所 岡山市北区楢津花川田723-1 086-284-0677

ふくだ歯科医院 岡山市北区錦町7-4-2F 086-226-8211

池田歯科医院 岡山市北区西崎2-14-18 086-252-1335

脇本歯科医院 岡山市北区西花尻1239-1 086-292-3181

野上歯科医院 岡山市北区西古松2-22-12 086-241-7630

矢尾デンタルクリニック 岡山市北区庭瀬540 086-293-6666

どいデンタルクリニック 岡山市北区納所254-1 086-292-2226

芳賀北山歯科 岡山市北区芳賀5112-103 086-284-2348

池田歯科医院 岡山市北区花尻あかね町12-101 086-253-6601

黒住歯科花尻診療所 岡山市北区花尻ききょう町16-107 086-254-7667

伊丹歯科医院浜診療所 岡山市北区浜1-13-7 086-273-3400

I�DENTAL�CLINIC 岡山市北区東中央町1-15-1F 086-238-2822

石津歯科矯正歯科クリニック 岡山市北区東花尻323-1 086-292-4618

杉山歯科医院 岡山市北区東古松3-1-28 086-234-8686

はなみずきデンタルクリニック 岡山市北区平野285-2 086-728-5518
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わかさハーモニー歯科 岡山市北区平野534-15 086-903-3677

滝歯科医院 岡山市北区広瀬町2-31 086-222-0045

さかき歯科クリニック 岡山市北区平和町1-1-502 086-234-2250

むしあけ歯科クリニック 岡山市北区平和町3-3 086-222-5201

Ｋデンタルクリニック 岡山市北区奉還町1-2-3 086-254-1171

桂歯科クリニック 岡山市北区奉還町1-9-4 086-253-6480

ドレミ歯科クリニック 岡山市北区本町2-7-2F 086-801-4618

ファミリー岡崎歯科 岡山市北区本町5-20-2F 086-232-0003

松浦歯科 岡山市北区本町6-30-6F 086-232-8068

三宅歯科 岡山市北区丸の内2-10-13 086-224-1665

船橋歯科医院 岡山市北区三門中町1-7 086-252-2512

あさひ歯科医院 岡山市北区御津宇垣1641 0867-24-4618

メイプルデンタルクリニック 岡山市北区御津宇垣1687-2 0867-24-4182

本郷歯科医院 岡山市北区御津金川762 0867-24-2898

横山歯科・矯正歯科医院 岡山市北区南方2-1-26 086-222-5649

あいさか歯科医院 岡山市北区南方3-10-36-1 086-801-3533

アイエイ高尾歯科クリニック 岡山市北区門前402-7 086-287-7651

本郷歯科医院 岡山市北区柳町2-6-28 086-222-4457

ミント歯科クリニック 岡山市北区大和町1-1-37-1F 086-222-0648

飯田歯科医院 岡山市北区大和町2-9-15-101 086-224-0569

アップル歯科クリニック 岡山市北区横井上211-1 086-294-3839

岡山協立病院 岡山市中区赤坂本町8-10 086-272-2121

高島歯科医院 岡山市中区今在家300-3 086-275-1028

カワムラ歯科医院 岡山市中区江崎105-7 086-276-3235

安井歯科クリニック 岡山市中区門田屋敷1-9-35 086-272-2766

ふせや歯科医院 岡山市中区門田屋敷本町1-14 086-272-0950

倉田歯科医院 岡山市中区国富613 086-272-2974

おやいづ歯科 岡山市中区倉田674-4 086-277-6480

さながわ歯科クリニック 岡山市中区倉田691-25 086-200-3737

梅原歯科医院 岡山市中区国府市場80-1-2 086-275-5508
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ひらかわ歯科こども歯科クリニック 岡山市中区高島新屋敷715-1 086-275-2182

こじま歯科医院 岡山市中区高屋171-1 086-901-1825

沼本歯科医院 岡山市中区中井453-5 086-275-3433

福田歯科クリニック 岡山市中区八幡145-1 086-275-5618

小沢歯科医院 岡山市中区原尾島1-1-30 086-273-3347

原尾島歯科 岡山市中区原尾島3-1-3 086-272-6480

けやき通り歯科 岡山市中区東川原171-8 086-271-4618

フルーツ歯科医院 岡山市中区東山2-1-6 086-273-1587

平井歯科医院 岡山市中区平井5-7-47-3 086-276-6568

旭南歯科診療所 岡山市中区藤崎347-1 086-277-3452

毛利歯科医院 岡山市中区藤崎402-2 086-277-1182

角南歯科医院 岡山市中区藤崎563-7 086-276-5210

えんどう歯科医院 岡山市中区藤原西町2-8-24 086-273-4848

小川歯科医院 岡山市中区円山90-9-2F 086-276-0212

くろせ歯科クリニック 岡山市中区湊381-48 086-277-8362

中村歯科医院 岡山市中区海吉1774-19 086-277-7117

津谷歯科医院 岡山市中区海吉1807-14-2F 086-276-4911

小野歯科クリニック 岡山市中区山崎346-7 086-274-0055

きしもと歯科クリニック 岡山市東区可知1-62-9 086-943-2001

数田歯科医院 岡山市東区可知5-124-2 086-942-7030

えたに歯科医院 岡山市東区神崎町88-1 086-946-1118

上の町クリニック 岡山市東区西大寺上2-9-26 086-943-4568

西田歯科医院 岡山市東区西大寺中1-10-8 086-942-2672

メディカルファミリー髙原歯科 岡山市東区西大寺中2-18-2 086-942-2340

きたじま歯科医院 岡山市東区西大寺中3-16-23 086-944-8099

中里歯科医院 岡山市東区西大寺中野本町1-30 086-942-7818

小坂歯科医院 岡山市東区宍甘166-2 086-279-7730

岸田歯科診療所 岡山市東区瀬戸町沖328-1 086-958-0814

岩藤胃腸科外科歯科クリニック 岡山市東区瀬戸町沖343 086-952-1166

長島病院 岡山市東区瀬戸町瀬戸40-1 086-952-1355
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吉崎歯科 岡山市東区瀬戸町瀬戸78-5 086-952-0313

岸田歯科医院 岡山市東区瀬戸町瀬戸88-5 086-952-2585

矢部歯科医院 岡山市東区中尾294-1 086-279-6400

大上歯科医院 岡山市東区東平島136-1 086-297-5212

こばやし歯科医院 岡山市東区東平島1440-1 086-297-0177

広谷歯科クリニック 岡山市東区広谷474-27 086-943-1182

かどや歯科医院 岡山市東区政津743-1 086-948-4414

内藤歯科医院 岡山市東区松新町169-1 086-942-8277

松永歯科医院 岡山市東区目黒町61 086-942-0648

平岩歯科医院 岡山市南区泉田1-17-17 086-264-7119

はなふさ歯科医院 岡山市南区浦安本町73-6 086-265-7007

小若歯科医院 岡山市南区大福1263 086-282-0356

平松歯科 岡山市南区大福145-3 086-281-3346

青木内科小児科医院　あいの里クリニック 岡山市南区大福950-6 086-281-6622

島津歯科郡診療所 岡山市南区郡1440 086-267-2067

和気歯科医院 岡山市南区新保1318-10 086-243-9111

片山歯科医院 岡山市南区新保216 086-243-8929

林歯科医院 岡山市南区妹尾1446-1 086-282-0541

大橋歯科医院 岡山市南区妹尾2348-2 086-282-2201

盛野歯科 岡山市南区妹尾3597-2 086-282-4188

藤田歯科医院 岡山市南区妹尾955-5 086-281-2323

世良歯科医院 岡山市南区築港栄町8-1 086-262-0494

横山歯科医院 岡山市南区千鳥町22-8 086-264-4565

とよはま歯科 岡山市南区豊浜町1-21 086-801-4455

がもう歯科医院 岡山市南区中畦18-3 086-298-9500

後藤歯科医院 岡山市南区東畦766-11 086-281-3231

的場歯科東畦診療所 岡山市南区東畦207-10 086-281-2345

髙知歯科医院 岡山市南区福浜町5-12 086-264-4945

ハナフサデンタルクリニック 岡山市南区福浜西町3-13 086-265-6481

小野田歯科医院 岡山市南区藤田676-116 086-296-3998
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岡山市

竹下歯科医院 岡山市南区箕島1189-12 086-282-6118

山下歯科医院 岡山市南区箕島2012 086-282-6480

きむら歯科医院 岡山市南区三浜町2-18-20 086-262-0402

くましろ歯科医院 岡山市南区宮浦366 086-267-1328

玉野市

谷歯科医院 玉野市宇野8-2-7 0863-31-3500

玉野三井病院 玉野市玉3-2-1 0863-31-4187

林歯科医院 玉野市玉4-6-6 0863-32-0863

あさの歯科医院 玉野市玉原2-16-26 0863-31-7722

仲田歯科医院 玉野市築港1-12-5 0863-21-2949

平山歯科医院 玉野市長尾757-1 0863-71-2850

中村歯科医院 玉野市日比1-1-11 0863-81-8241

備前市

武用歯科医院 備前市香登本898 0869-66-7538

小林歯科医院 備前市鶴海1582 0869-65-8601

岸本歯科診療所 備前市日生町日生1269-1 0869-72-0146

みなみ歯科医院 備前市日生町日生1436-3 0869-72-3388

早瀬歯科診療所 備前市吉永町吉永中828 0869-84-2125

瀬戸内市

大西歯科クリニック 瀬戸内市邑久町尾張100-3 0869-24-1515

水野歯科医院 瀬戸内市邑久町尾張125-1 0869-24-1177

瀬戸内市裳掛歯科クリニック 瀬戸内市邑久町虫明534-2 0869-25-2344

小林歯科クリニック 瀬戸内市邑久町山田庄177-5 0869-22-3022

小山歯科クリニック 瀬戸内市長船町服部202-13 0869-26-6828

赤磐市

こしむねファミリー歯科医院 赤磐市五日市107-1 086-955-6480

内藤歯科医院 赤磐市大苅田117-1 086-957-3781

歯科片岡医院 赤磐市上市355-4 086-955-4618

岡村歯科医院 赤磐市桜が丘西6-3-1 086-955-7168

梶原歯科医院 赤磐市桜が丘西7-1-10 086-955-4182

西岡歯科医院 赤磐市桜が丘東6-6-280 086-995-2618

岸歯科医院 赤磐市山陽1-4-1 086-955-1859

歯科廣瀨醫院 赤磐市山陽4-4-4 086-955-7479

ひな歯科クリニック 赤磐市下市714-5 086-956-0075
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赤磐市
角南歯科医院 赤磐市周匝717-5 086-954-0672

坂本歯科医院 赤磐市東窪田89-4 086-957-2344

和気町
武内歯科医院 和気郡和気町福富616-1 0869-93-0118

北川病院 和気郡和気町和気277 0869-93-1141

吉備中央町

ひろおか歯科医院 加賀郡吉備中央町下加茂1051-14 0867-34-1441

大森歯科医院 加賀郡吉備中央町豊野85 0866-54-1100

黒瀬歯科医院 加賀郡吉備中央町湯山1069-8 0866-54-0110

吉備高原医療リハビリテーションセンター 加賀郡吉備中央町吉川7511 0866-56-7141

県南西部 倉敷市

逸見歯科医院 倉敷市阿知3-1-13 086-422-0320

倉敷平成病院 倉敷市老松町4-3-38 086-427-1111

稲垣歯科医院 倉敷市老松町4-6-26 086-422-8812

倉敷第一病院 倉敷市老松町5-3-10 086-424-1000

川上歯科医院 倉敷市沖新町90-1 086-421-7788

近藤歯科クリニック 倉敷市帯高617-16 086-428-8143

たけの歯科クリニック 倉敷市帯高687-2 086-429-3999

三宅歯科 倉敷市加須山579-4 086-428-8111

連島あさの歯科 倉敷市神田4-10-25 086-476-6480

しみず歯科クリニック 倉敷市北畝1-9-20 086-450-0418

藤原歯科医院 倉敷市児島味野1-13-30 086-474-3000

十川歯科医院 倉敷市児島駅前1-55 086-474-3680

あかり歯科クリニック 倉敷市児島駅前4-73 086-472-8030

中塚歯科医院 倉敷市児島小川町3677-36 086-472-2642

児島中央病院 倉敷市児島小川町3685 086-472-1611

松三歯科医院 倉敷市児島上の町3-1-41 086-473-5858

須藤歯科診療所 倉敷市児島唐琴3-5-11 086-477-8746

奥野歯科医院 倉敷市幸町6-17 086-422-1182

沼本歯科医院 倉敷市笹沖26-3 086-421-3076

東原歯科医院 倉敷市下庄469-7 086-462-8241

大瀧歯科医院 倉敷市下津井吹上2-1-40 086-479-9554

きもと・まなべ歯科クリニック 倉敷市上東358-5 086-462-3031
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医療圏 市町村 名　　称 住　　所 電話番号

県南西部 倉敷市

しんくら歯科医院 倉敷市新倉敷駅前1-60-1 086-523-0418

川西歯科医院 倉敷市新倉敷駅前2-13 086-522-5716

西歯科医院 倉敷市新倉敷駅前5-128 086-526-6466

近藤歯科医院 倉敷市新田2780-1 086-422-7133

おがた歯科クリニック 倉敷市田ﾉ上938-3 086-430-0633

正道歯科医院 倉敷市玉島1550-1 086-526-5018

はちまん歯科 倉敷市玉島1922-6 086-525-8008

まつい歯科医院 倉敷市玉島1923-6-2F 086-526-0084

おおしま歯科医院 倉敷市玉島阿賀崎1-3-5 086-522-3471

玉島病院 倉敷市玉島乙島4030 086-522-4141

田村歯科医院 倉敷市玉島乙島703 086-522-2381

石田歯科医院 倉敷市玉島中央町1-22-43 086-522-6480

渡辺歯科医院 倉敷市玉島中央町2-3-18 086-522-2234

長尾歯科医院 倉敷市玉島爪崎419-3 086-525-2500

さとう歯科クリニック 倉敷市玉島八島1737-7 086-523-1118

第二宮尾歯科 倉敷市玉島八島1810-1 086-522-2766

にしおか歯科 倉敷市茶屋町1659 086-428-6333

藤沢歯科医院 倉敷市茶屋町272-3 086-428-0026

フラワー歯科 倉敷市茶屋町477-14 086-420-1888

正畠歯科医院 倉敷市中央2-18-8 086-422-3027

よし歯科医院 倉敷市粒浦692-20 086-421-2080

木山歯科医院 倉敷市連島町鶴新田1353-3 086-447-1182

さいとう歯科 倉敷市連島町鶴新田573-6 086-447-8211

早瀬歯科医院 倉敷市連島町西之浦380 086-444-8032

森歯科医院 倉敷市鶴形1-4-14 086-434-0055

三上歯科医院 倉敷市鶴形1-5-3 086-422-0951

倉敷リバーサイド病院 倉敷市鶴の浦2-6-11 086-448-1111

柴田歯科医院 倉敷市中島1372-3 086-465-0800

こみやま歯科 倉敷市中庄1599 086-462-5170

倉敷スイートホスピタル 倉敷市中庄3542-1 086-463-7111
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県南西部 倉敷市

鳥越歯科医院 倉敷市西阿知町982-21 086-465-4050

しばさき歯科医院 倉敷市西阿知町西原940-1 086-466-3830

稲田歯科医院 倉敷市西尾137-1 086-462-0528

とよす歯科医院 倉敷市西田227-6 086-482-1766

中村歯科クリニック 倉敷市西中新田324-6 086-426-0532

髙田歯科クリニック 倉敷市西中新田645-1 086-422-6411

倉敷成人病センター 倉敷市白楽町250 086-422-2111

山脇歯科医院 倉敷市八王寺町37-20 086-425-5000

おおもり歯科 倉敷市八軒屋228-1 086-427-4618

ファミール歯科 倉敷市林173-1 086-485-1100

塩津歯科医院 倉敷市林2183-1 086-485-2511

難波歯科医院 倉敷市東富井432-1 086-426-8371

斎藤歯科クリニック 倉敷市東富井879-4 086-424-3688

渡邊歯科医院 倉敷市東町4-18 086-426-0320

さえき歯科医院 倉敷市広江5-2-31 086-455-1555

おかもと歯科医院 倉敷市福田町古新田821-49 086-456-4182

たけまさ歯科 倉敷市船穂町船穂1825 086-552-4182

妹尾歯科医院 倉敷市松島289-3 086-463-1710

川崎医科大学附属病院 倉敷市松島577 086-462-1111

桑木歯科医院 倉敷市真備町尾崎966-2 0866-98-5062

宮本歯科医院 倉敷市真備町川辺245-4 0866-98-7877

植村歯科 倉敷市真備町川辺894-1 0866-98-7511

水川歯科医院 倉敷市真備町箭田1190 0866-98-7474

グリーン歯科クリニック 倉敷市水江1 086-430-5188

水島中央病院 倉敷市水島青葉町4-5 086-444-3311

水島歯科診療所 倉敷市水島南春日町11-20 086-444-8211

ふなびき歯科 倉敷市水島南亀島町18-22 086-448-6110

コープくらしき診療所 倉敷市宮前384-1 086-434-8000

倉敷中央病院 倉敷市美和1-1-1 086-422-0210

おおうえ歯科医院 倉敷市安江619-15-2F 086-426-7733
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医療圏 市町村 名　　称 住　　所 電話番号

県南西部

倉敷市

浜田歯科医院 倉敷市山地1374-3 086-463-3343

くらうち歯科医院 倉敷市吉岡461-2 086-424-6188

山田歯科医院 倉敷市吉岡561-15 086-421-0505

大嶋歯科クリニック 倉敷市児島元浜町169 086-472-2280

笠岡市

小見山歯科医院 笠岡市入江81-4 0865-67-2771

松本歯科医院 笠岡市生江浜826-50 0865-66-3633

おおい歯科医院 笠岡市大井南27-4 0865-63-1350

守安歯科 笠岡市笠岡3606-3 0865-62-2511

山本歯科医院 笠岡市十一番町14-4 0865-62-2348

とりごえ歯科 笠岡市中央町17-26 0865-62-5795

井上歯科医院 笠岡市中央町2-9 0865-62-3034

西井歯科医院 笠岡市富岡475-23 0865-62-6222

笠岡第一病院 笠岡市横島1945 0865-67-0211

酒井歯科番町診療所 笠岡市六番町1-8 0865-62-3877

井原市

鈴木歯科医院 井原市井原町1177 0866-62-8781

三宅歯科医院 井原市井原町1399-1 0866-62-8975

横山歯科医院 井原市上出部町420-1 0866-62-8499

井原歯科クリニック 井原市下出部町1-2-8 0866-67-1841

しん・おかもと歯科クリニック 井原市高屋町1-24-11 0866-67-1181

とよいけ歯科 井原市西江原町1193-2 0866-63-3118

アルファ歯科クリニック 井原市西江原町979-1 0866-65-0510

西井歯科 井原市芳井町吉井1-1 0866-72-1184

矢吹歯科医院 井原市井原町1406-1 0866-62-0607

総社市

宮脇歯科医院 総社市清音軽部770-2 0866-93-6627

角谷歯科医院 総社市久代4965-1 0866-96-0227

たんぽぽ歯科クリニック 総社市小寺985-1 0866-90-0600

吉井歯科医院 総社市総社1-11-8 0866-92-5370

亀山歯科医院 総社市総社1-1-33 0866-92-8020

むとう歯科医院 総社市総社1947-7 0866-94-4118

小川歯科クリニック 総社市総社3-3-38 0866-93-9880
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医療圏 市町村 名　　称 住　　所 電話番号

県南西部

総社市

あおぞら歯科クリニック 総社市東阿曽1897-1 0866-99-7118

高木歯科医院 総社市真壁1021 0866-93-6710

みやお歯科クリニック 総社市真壁156-1 0866-92-0181

吉備路歯科医院 総社市三輪1121-1 0866-94-8226

西歯科医院 総社市門田1258-2 0866-94-1182

浅口市

雀部歯科医院鴨方診療所 浅口市鴨方町六条院中2301-1 0865-44-7878

横山みちよ歯科 浅口市鴨方町六条院中2965 0865-44-8001

しろやま歯科クリニック 浅口市鴨方町六条院西2281-7 0865-44-2314

早島町

はら歯科医院 都窪郡早島町早島1242 086-483-0003

はやしま歯科・矯正歯科 都窪郡早島町早島2306-4 086-483-1000

林歯科医院 都窪郡早島町前潟512-2 086-482-0526

里庄町 えだき歯科医院 浅口郡里庄町里見6228-3 0865-64-4582

矢掛町

三海歯科医院 小田郡矢掛町小田6674 0866-84-8411

坂本歯科医院 小田郡矢掛町矢掛2620 0866-82-0070

河上歯科医院 小田郡矢掛町矢掛3040-4 0866-82-0176

高梁・新見

高梁市

藤本歯科医院 高梁市落合町阿部1286-5 0866-22-8999

高梁市川上診療所 高梁市川上町地頭2340 0866-48-4188

大杉病院 高梁市柿木町24 0866-22-5155

池田医院 高梁市中間町58 0866-22-2244

高梁歯科診療所 高梁市中原町1453-1 0866-21-0840

妹尾歯科医院 高梁市東町1901-1 0866-22-2648

樋口歯科医院 高梁市松原通2123 086-622-2333

新見市
池田歯科医院 新見市高尾272-13 0867-72-8148

宮地歯科 新見市西方44 0867-72-0706

真庭 真庭市

ちはる歯科・矯正歯科 真庭市落合垂水250-2 0867-52-0777

薬師寺歯科医院 真庭市落合垂水86 0867-52-0235

ふくしま歯科医院 真庭市久世2508-1 0867-42-8020

むとう歯科 真庭市久世2618-1 0867-42-6104

はら�こども・ファミリー歯科 真庭市久世58-7 0867-42-1086

飯田歯科医院 真庭市下方577-2 0867-52-3066
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真庭
真庭市

宮島歯科医院 真庭市月田7313-5 0867-44-2418

池元歯科 真庭市富尾97-10 0867-42-4855

吉田歯科医院 真庭市豊栄992-2 0867-62-2141

大國歯科医院 真庭市蒜山上福田690-3 0867-66-4488

西尾歯科医院 真庭市蒜山中福田205 0867-66-7177

新庄村 新庄村国民健康保険歯科診療所 真庭郡新庄村幸町1998-1 0867-56-3056

津山・英田

津山市

積善病院 津山市一方140 0868-22-3166

大前歯科医院 津山市小田中1443-7 0868-23-7168

石田歯科 津山市小原124-10 0868-23-8576

小林歯科医院 津山市上村103-13 0868-29-3381

加茂歯科医院 津山市加茂町桑原70-1 0868-42-2225

津山中央病院 津山市川崎1756 0868-21-8111

神尾歯科医院 津山市川崎435-6 0868-26-8211

高坂歯科医院 津山市北園町38-15 0868-24-4180

たかやま歯科医院 津山市坂上429-2 0868-36-6474

江原歯科医院 津山市昭和町1-10 0868-24-0115

浦上歯科医院 津山市田町5-1 0868-24-3993

牧歯科医院 津山市田町92-1 0868-22-4212

ひら歯科医院 津山市津山口68-2 0868-23-1212

豊福歯科医院 津山市鉄砲町110 0868-23-4182

北歯科医院 津山市中北下1269-9 0868-57-2025

芦田歯科医院 津山市二宮63-3 0868-28-1510

井上歯科医院 津山市日本原188-1 0868-36-5520

酒本歯科医院 津山市沼36-5 0868-23-2041

渡部歯科医院 津山市山北805 0868-23-8181

鶴山歯科クリニック 津山市山下69 0868-24-8668

美作市

井口歯科医院 美作市入田30-2F 0868-72-4001

八尾歯科医院 美作市古町1354-1 0868-78-3050

駿河歯科医院 美作市湯郷176-2 0868-72-0118

鳥越歯科医院 美作市湯郷909-1 0868-72-0300
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津山・英田

鏡野町

椋代歯科医院 苫田郡鏡野町古川416-1 0868-54-0045

ひら歯科クリニック 苫田郡鏡野町竹田133 0868-54-4555

鏡野町国民健康保険上齋原歯科診療所 苫田郡鏡野町上齋原480-1 0868-44-2526

鏡野町国民健康保険富歯科診療所 苫田郡鏡野町富西谷119 0867-57-2266

石川歯科医院 苫田郡鏡野町吉原383-1 0868-54-3290

勝央町
小坂田歯科医院 勝田郡勝央町勝間田178 0868-38-7200

福山歯科医院 勝田郡勝央町勝間田35-3 086-838-3123

久米南町 萩原歯科医院 久米郡久米南町下弓削391-8 0867-28-3311

美咲町 菊井歯科医院 久米郡美咲町書副224 0868-64-7970
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慢性合併症治療医療機関（網膜症）

医療圏 市町村 名　　称 住　　所 電話番号

県南東部

岡山市

岡山赤十字病院 岡山市南区青江2-1-1 086-222-8811

岡山中央病院 岡山市北区伊島北町6-3 086-252-3221

岡山市立市民病院 岡山市北区北長瀬表町3-20-1 086-737-3000

岡山済生会総合病院 岡山市北区伊福町1-17-18 086-252-2211

きたばたけ眼科医院 岡山市北区小山38-5 086-237-8838

岡山大学病院 岡山市北区鹿田町2-5-1 086-223-7151

中平眼科クリニック 岡山市北区高柳西町16-13 086-256-0419

岡山医療センター 岡山市北区田益1711-1 086-294-9911

五島眼科クリニック 岡山市北区津高708-1 086-256-0050

岡山南眼科 岡山市北区富田533-6 086-235-9666

心臓病センター榊原病院 岡山市北区中井町2-5-1 086-225-7111

大本眼科医院 岡山市北区浜2-8-19 086-273-1797

岡村一心堂病院 岡山市東区西大寺南2-1-7 086-942-9900

岡山労災病院 岡山市南区築港緑町1-10-25 086-262-0131

玉野市
井上眼科 玉野市宇野1-14-31 0863-31-0130

玉野三井病院 玉野市玉3-2-1 0863-31-4187

和気町 平病院 和気郡和気町尺所438 0869-93-1155

県南西部

倉敷市

佐藤眼科医院 倉敷市児島駅前1-88 086-472-2039

すぎはら眼科・循環器科内科 倉敷市茶屋町751-1 086-428-2868

倉敷紀念病院 倉敷市中島831 086-465-0011

倉敷成人病センター 倉敷市白楽町250 086-422-2111

はやし眼科 倉敷市八王寺町204 086-434-0110

川崎医科大学附属病院 倉敷市松島577 086-462-1111

倉敷中央病院 倉敷市美和1-1-1 086-422-0210

笠岡市

笠岡市立市民病院 笠岡市笠岡5628-1 0865-63-2191

永山眼科クリニック 笠岡市五番町3-2 0865-62-3123

笠岡第一病院 笠岡市横島1945 0865-67-0211

井原市
井原市立井原市民病院 井原市井原町1186 0866-62-1133

大山眼科 井原市井原町1228-2 0866-63-1313

浅口市 田中眼科医院 浅口市鴨方町六条院中3235-1 0865-44-2261
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