
第14回中四国糖尿病研修セミナー
　皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　この度、第14回中四国糖尿病研修セミナーを下記の要領で開催させていただくことになりま
した。本セミナーは、糖尿病診療・療養指導についての最新の情報を糖尿病治療に携わる多く
の職種の皆様に提供することで、皆様の知識や技術の向上に寄与することを目的としており、
高知では初めての開催となります。
　今回のセミナーでは、「チーム医療の実践と地域連携の推進」をテーマとし、教育講演、実践
セミナー、シンポジウムを企画致しました。本セミナーが皆様の明日からの診療・療養指導の
一助となることを祈念致しております。
　年末のご多忙の時期の開催となりますが、多数のご参加を心よりお待ちしております。

日本糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会＜2群＞2単位（申請中）
日本糖尿病教育・看護学会＜１群＞２単位（申請中）
日本病態栄養学会＜１群＞２単位（申請中）
高知県糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会　4単位

日　時：平成27年12月20日（日）
会　場：高知市文化プラザかるぽーと
　　　　〒780-0832 高知県高知市九反田２-１
　　　　TEL：088-883-5011
主　催：日本糖尿病学会中国四国支部
後　援： 一般社団法人　日本糖尿病教育・看護学会、一般社団法人　日本病態栄養学会、一般

社団法人　高知県医師会、公益社団法人　高知県看護協会、公益社団法人　高知県栄
養士会、公益社団法人　高知県薬剤師会、高知県病院薬剤師会、一般社団法人　高知
県臨床検査技師会、公益社団法人　高知県理学療法士協会、高知県糖尿病療養指導士

（CDE高知）会
世話人：藤本　新平（高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　教授）
企画責任者：濵田　三紀（高知大学医学部附属病院　看護部）
参加費：3,000円(お申し込み後､ 銀行振り込みまたはコンビニ決済にてお支払いください｡ )
定　員：500名（定員になり次第締め切らせていただく場合があります）
参加申し込み： 事前参加のみです。下記セミナーホームページよりお申し込みください。
セミナーホームページ：https://www.convention-w.jp/jdss14
申し込み締切日：平成27年12月4日（金）正午

■参加申し込みについてのお問い合わせ
　運営事務局　株式会社共同内
　　　　　　　〒701-0205 岡山県岡山市南区妹尾2346-1
　　　　　　　TEL：086-250-7681　 FAX：086-250-7682
　　　　　　　E-mail：jdss14@wjcs.jp

■プログラムについてのお問い合わせ
　事務局　　　高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科
　　　　　　　〒783-8505　高知県南国市岡豊町小蓮 
　　　　　　　TEL：088-880-2343 
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交通のご案内

高知駅より
○電車で とさでん交通 はりまや橋下車　徒歩5分 / 菜園場町下車　徒歩3分
○バスで とさでん交通 はりまや橋下車　徒歩5分
○車で5分

高知インターチェンジより
○車で10分

高知龍馬空港より
○車で30分
○空港連絡バスで30分　はりまや橋観光バスターミナル下車　徒歩1分

高知市文化プラザかるぽーと　周辺案内図

（申請中）



<プログラム>

テーマ：「チーム医療の実践と地域連携の推進」

8：30  受付開始

9：00 〜 9：05 世話人　開会挨拶
 高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　藤本　新平

9：05 〜 9：10 糖尿病学会中国四国支部　支部長挨拶
 山口大学大学院医学系研究科病態制御内科学分野　谷澤　幸生

9：10 〜 10：00 教育講演１

　　　●2型糖尿病治療のupdate　　　 
 （座長）高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　藤本　新平（医師）
 （講師）山口大学大学院医学系研究科病態制御内科学分野　谷澤　幸生（医師）

10：00 〜 10：50 教育講演2

　　　●糖尿病診療におけるＣＤＥの役割　　　 
 （座長）高松内科クリニック　高松　和永（医師）
 （講師）日本糖尿病療養指導士認定機構　理事長　南條輝志男（医師） 

10：50 〜 11：00 休憩

11：00 〜 11：45 実践セミナー１

　　　●糖尿病を持つ人が考える足と看護者が考える足　　　 
 （座長）高知赤十字病院　看護部　尾崎みづほ（看護師）
 （講師）心臓病センター榊原病院　吉沢　祐子（看護師） 

11：45 〜 11：55　休憩

11：55 〜 12：40 ランチョンセミナー

　　　●災害の備えを点検しよう！～チーム・地域で連携のための準備～
 （座長）細木病院　看護部　松澤　富子（看護師） 
 （講師）島根大学医学部附属病院　石川万里子（看護師） 

12：40 〜 12：50　休憩

12：50 〜 13：35 実践セミナー２

　　　●糖尿病運動療法の見える化と実践セミナー　　　 

 （座長）上町病院　リハビテーション部　上野　将之（理学療法士）
 （講師）東京医科大学八王子医療センター　糖尿病・内分泌・代謝内科　天川　淑宏（理学療法士） 

13：35 〜 14：20 実践セミナー３

　　　●カーボカウントの概念をとり入れた糖尿病の食事療法　　　 

 （座長）高知大学医学部附属病院　栄養管理部　伊與木美保（管理栄養士）
 （講師）大阪市立大学医学部附属病院　栄養部　藤本　浩毅（管理栄養士） 

14：20 〜 14：30　休憩

14：30 〜 16：30　シンポジウム
 （座長）高知高須病院　糖尿病内科　末廣　　正（医師）
 （座長）高知赤十字病院　看護部　大西須美子（看護師）

　　　CDE高知の認定開始と地域連携への取り組み・チーム医療の実践
  ⑴ 基調講演　CDE高知への期待—相互協調文化と超高齢社会を踏まえて
 　　　 （講師）高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　藤本　新平（医師）
  ⑵ 安芸地区での取り組み
 　　　 （講師）安芸市役所　安芸市健康ふれあいセンター　國藤美紀子（保健師）
  ⑶ 高北地区での取り組み
 　　　 （講師）佐川町立高北国民健康保険病院　看護部　小野山美喜（看護師）
  ⑷幡多地域でのCDE活動と、今後の課題
 　　　 （講師）四万十市立市民病院　看護部　岡上　則子（看護師）
  ⑸ 高知県下の巡回型特定保健指導について
 　　　 （講師）高知県総合保健協会　久武　啓子（管理栄養士）
  ⑹高知県の薬局における検体検査（自己による）への試み
 　　　 （講師）つちばし薬局　藤原　英憲（薬剤師）

16：30 〜 16：35　世話人　閉会挨拶
 高知大学医学部　内分泌代謝・腎臓内科　藤本　新平


