
糖尿病研修会 開催日程のお知らせ 

（岡山県医師会糖尿病対策推進協議会） 

（岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携推進事業） 

 

平成 24 年度より岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携推進事業では、第 6次岡山県保健医療計画（糖尿病医療連携体制）に基づき、

糖尿病医療連携体制を推進しております。本事業の一環として糖尿病研修会の開催を行なって参りましたが、本研修会を受講して

いただくことは糖尿病医療連携の「総合管理医」の認定要件の一つとなっております。 

本研修会は糖尿病診療の水準向上を目的としており、先生やメディカルスタッフの方々が参加していただきやすいように、昨年

度（平成 24 年度）は各郡市医師会を中心に県内 10 地区で開催いたしました。 

 今年度も、県内 5ブロックにおいて開催を予定しておりますが、これに加えて岡山大学病院構内の施設においても研修会を開催

することが決定いたしましたので、ここにご案内申し上げる次第です。 

 加えて、昨年度の研修会でいただいたご意見を参考に、本年度は症例検討を行う機会を設けることといたしました。高齢者糖尿

病への対応や合併症への対応など、日常診療での疑問を気軽に相談できる機会にしたいと考えております。 

また、メディカルスタッフの資質向上を目的として、メディカルスタッフ向けの研修を同日に開催いたしますので、ご施設のメ

ディカルスタッフにもご参加を促していただければ幸いです。 

ご多忙中お手数ですが、ご参加いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

１．研修会の構成 

※[１]＋[２]、[１]＋[３]をそれぞれ一セットとして交互に行います 

 

 [１]糖尿病看護の研修 

   時間：10：00～12：00 

   対象：メディカルスタッフ 

 

 [２]糖尿病診療の研修 

   時間：13：00～16：00 

   対象：医師（医師以外のメディカルスタッフも受講可能） 

 内容 時間 

Ａ講座 「糖尿病の診断と治療について」 75 分 

Ｂ講座 「糖尿病の合併症治療等について」 75 分 

 

※研修会後に「岡山県医師会糖尿病対策推進協議会研修会参加証」を発行いたします。 

※Ａ、Ｂ講座受講の場合、『岡山県の糖尿病医療連携を担う医療機関等届出（総合管理医療機関）』における認定要件の一

つとなります。詳しくは、会報第 1344 号（平成 24 年 10 月 25 日発行）掲載「岡山県の糖尿病医療連携を担う医療機関等

届出の変更について」をご覧ください。 

※Ａ、Ｂ講座は昨年度開催した糖尿病研修会と同じ内容です。受講がまだの方は是非この機会に受講ください。 

※[２]の糖尿病診療の研修会後に、慢性合併症（ＣＫＤ）・心血管疾患（ＣＶＤ）診療の研修会を予定しています（16：00

～17：00）。詳しくは別紙（慢性合併症（ＣＫＤ）・心血管疾患（ＣＶＤ）研修会開催日程のお知らせ）をご確認ください。 

 

[３]糖尿病のケースカンファレンス（症例検討会） 

   時間：13：00～15：00 

   対象：医師（医師以外のメディカルスタッフも受講可能） 

   講師：日本糖尿病学会認定専門医・研修指導医 

 

※本検討会は、[２]の糖尿病診療の研修（Ａ、Ｂ講座）のアドバンス型として企画いたしました。毎回、テーマを変えて実

施する予定ですが、日常の診療でお困りの症例をお持ちいただくことも可能ですので、是非ご参加ください。 

※本検討会は、『岡山県の糖尿病医療連携を担う医療機関等届出（総合管理医療機関）』における認定要件ではありませんの

で予めご了承ください。 

 

 

２．場所 

  岡山大学病院医療人育成センターおかやま（マスカットキューブ）3階講義室 

 

 

 



３．開催日程と内容 

日時 内容 主な対象者 講師 

第 1回 

6 月 23 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 

糖尿病に関連した検査値の読み方と 

療養支援 
看護師 

臨床検査技師 

糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～16：00 
糖尿病診療の研修(A・B講座) 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 2回 

7 月 21 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 

食事療法の基本的な知識と 

療養支援 
看護師 

管理栄養士 

糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～15：00 
糖尿病の症例検討 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 3回 

8 月 25 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 

薬物療法患者の療養支援 

（シックデイ、低血糖時の対応を含む） 
看護師 

薬剤師 

糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～16：00 
糖尿病診療の研修(A・B講座) 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 4回 

9 月 8日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 

糖尿病患者教育 

（患者さんとの関わり方） 
看護師 糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～15：00 
糖尿病の症例検討 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 5回 

11 月 24 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 
管理栄養士向けの研修 管理栄養士 管理栄養士 

午後 

13：00～16：00 
糖尿病診療の研修(A・B講座) 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 6回 

1 月 26 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 
運動療法・フットケアについて 看護師 

理学療法士 

糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～15：00 
糖尿病の症例検討 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 7回 

2 月 16 日（日） 

【終了いたしました】 

午前 

10：00～12：00 

インスリン自己注射と 

自己血糖測定の支援 
看護師 糖尿病看護認定看護師 

午後 

13：00～16：00 
糖尿病診療の研修(A・B講座) 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

第 8回 

3 月 16 日（日） 

午前 

10：00～12：00 
糖尿病治療薬について 

調剤薬局 

薬剤師 
薬剤師 

午後 

13：00～15：00 
糖尿病の症例検討 医師 

日本糖尿病学会認定 

専門医・研修指導医 

※日医生涯教育制度 2 単位、カリキュラムコード：2継続的な学習と臨床能力の保持／73 慢性疾患・複合疾患の管理／76 糖尿病

／82 生活習慣 

※本研修会は、岡山県医師会、岡山県医師会糖尿病対策推進協議会、岡山大学病院糖尿病センターの主催で開催いたします。 

※申込み方法は、下記の内容を明記の上、各研修会前日までに FAX または E-mail にて当事務局へ（問合せ先欄参照）お申込みくだ

さい。当日参加も可能ですが可能な限り事前申込みをお願いいたします。 

【申込み内容】 

①研修会名：糖尿病看護の研修（午前）or 糖尿病診療の研修（午後） 

②氏名、所属名、職種（メディカルスタッフの方は CDEJ（日本糖尿病療養指導士）の有無についてもお知らせください） 
※岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携推進事業ホームページ（http://www.ouhp-dmcenter.jp/project/）にも同様のご案内を掲載

しております。また、直近の研修会については、詳細なテーマや講師名等を掲載しております。 

＜問合せ先＞ 

〒700-8558 岡山市北区鹿田町 2-5-1 

岡山大学病院 糖尿病センター 

岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携推進事業事務局 

TEL：086-235-7209  FAX：086-235-6834 

URL:http://www.ouhp-dmcenter.jp/project/ 

E-mail：DMcenter@md.okayama-u.ac.jp 

 

http://www.ouhp-dmcenter.jp/project/
http://www.ouhp-dmcenter/

