


岡山県では、かかりつけ医の先生との連携診療を推進しています

　「かかりつけ医（総合管理医）」とは、日常的な診療や健康管理を行ってくれる身近な
お医者さんのことです。日ごろから患者さんの体質や病歴、健康状態あるいは生活状
況を把握したかかりつけ医の先生に何でも気軽に相談でき、適切なアドバイスが受け
られるという強みがあります。
　これに対して急性期医療を担う総合病院では、専門性の高い医療や高度な検査を受
けることが出来ますが、重症度・緊急性の高い患者さんの診療を重点的に行うという
役割もあり、病状が安定した患者さんに “ 小回りのきく利便性の高い医療 ” を提供す
るという観点からは、十分にその機能を発揮することが出来ません。
　このような状況も鑑み、岡山県では糖尿病診療に際して「かかりつけ医（総合管理
医）」と「専門医療機関（①専門治療を行う医療機関、②慢性合併症の治療を行う医療機
関、③急性増悪時の治療を行う医療機関）」のお互いのメリットを生かした連携診療を
推進しています。すなわち、病状が安定した患者さんに対して、糖尿病治療も含めた
ふだんの健康管理は地域の「かかりつけ医」の先生にきめ細かく診察していただき、専
門医療機関での精査・治療が必要と判断された場合は、「かかりつけ医」からの紹介で
専門医療機関において検査・治療を行い、また落ち着いた段階で治療の主体を「かか
りつけ医」にバトンタッチするという、“ 切れ目のない医療連携 ”を目指しています。
　このような医療連携体制を確立し、専門医療機関とかかりつけ医（総合管理医）の機
能をお互いに十分に発揮することで、地域の皆さまに対して “ 良質で効率的な糖尿病
医療 ”が提供できるものと考えています。

【岡山県の糖尿病医療連携体制】
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糖尿病における地域医療連携

　現在、我が国では糖尿病患者さんが増加し、2012年の時点で糖尿病患者さんは
950万人、予備群を含めると2050万人と報告されています。
　このような状況を反映して、糖尿病専門施設に求められる役割も以前とは変わって
きました。すなわち、糖尿病専門医や糖尿病療養指導士（糖尿病療養指導を専門的に
行うメディカルスタッフ；管理栄養士、看護師、検査技師など）、あるいは専門的な
検査機器を有する糖尿病専門施設では、初期の治療方針決定と合併症の評価を行い、
治療方針が定まった時点で治療の主体をかかりつけ医の先生に移行し、必要に応じて
糖尿病専門施設では半年ごとに血糖コントロール状況の確認と治療方針の再検討、合
併症の評価などを行います。このようなシステムを確立することで、患者さんに “良
質で効率的な医療 ”を提供するとともに、糖尿病専門施設に求められる本来の役割も
維持することが出来ると考えられます。
　岡山県では2009年4月から県内統一の糖尿病地域連携診療計画書（地域連携パス）
の運用が開始され、かかりつけ医と専門医療機関が連携して地域全体の糖尿病診療レ
ベルの向上を目指す取り組みがなされています。

2



玉野市
P.50～53

岡山市北区
P.4～14

岡山市南区
P.15～18

岡山市中区
P.19～22

岡山市東区
P.23～27

倉敷市倉敷地区
P.28～32倉敷市玉島地区

P.39～43

倉敷市水島地区
P.36～38

倉敷市児島地区
P.33～35

総社市
P.58～60

井原市
P.56～57

笠岡市
P.54～55

浅口市
P.74～76

津山市
P.44～47

美作市
P.77～79

浅口郡里庄町
P.81

勝田郡勝央町
P.84～85

久米郡美咲町
P.87～88

加賀郡吉備中央町
P.89

勝田郡奈義町
P.86

苫田郡鏡野町
P.82～83

瀬戸内市
P.66～68

備前市
P.48～49

赤磐市
P.69～70

和気郡和気町
P.80

高梁市
P.61～63

真庭市
P.71～73

新見市
P.64～65

小田郡矢掛町
P.90

新庄村

真庭市

新見市

高梁市

総社市

倉敷市

岡山市

備前市

奈義町

西粟倉村

美咲町

美作市

勝央町

津山市

久米南町

赤磐市

和気町
吉備中央町

井原市 矢掛町

玉野市
笠岡市 里

庄
町

鏡野町

早島町

浅口市

瀬戸内市

新庄村

真庭市

新見市

高梁市

総社市

倉敷市

岡山市

備前市

奈義町

西粟倉村

美咲町

美作市

勝央町

津山市

久米南町

赤磐市

和気町
吉備中央町

井原市 矢掛町

玉野市
笠岡市 里

庄
町

鏡野町

早島町

浅口市

瀬戸内市
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① 一般財団法人 淳風会 旭ヶ丘病院
住
所〒700-0072　岡山市北区万成東町3-1 電

話 086-252-1185
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・糖尿病内科・
リハビリテーション科・訪問診療　等

医

　
　
師
久本　信實

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　「常に患者さまの言葉に耳を傾ける」ということを第一に、地
域の皆さまに信頼される “かかりつけ医” として、「よりよい診療」と「心のいきとどいた
看護」を心がけております。高血圧・高脂血症・糖尿病などの生活習慣病や、風邪や呼
吸器系の疾患、胃や大腸の内視鏡検査や治療など、幅広くサポートさせていただいてお
ります。もちろん、糖尿病専門医と糖尿病療養指導士も在籍しており、スタッフ一同、
小規模の病院だからこそ可能なサービスを精一杯提供してまいります。

② 医療法人 健朋会 佐々木医院
住
所〒700-0056　岡山市北区西崎本町4-3 電

話 086-253-0230
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・消化器内科・小児科

医

　
　
師

佐々木　高
佐々木　邦朗

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（診療時

間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日ほか15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　【地域と共に40余年、これからもみなさまの健康のお手伝い
をさせていただきます】当院では、患者さまの立場にたった診療をモットーに内科・小
児科・健康診断・在宅医療・介護等を通じて、地域の皆さまの健康づくりのお手伝いを
いたします。糖尿病については、専門医療機関と密接な連携のもと、「総合管理医（かか
りつけ医）」として普段の通院治療（経口剤・自己注射）や管理栄養士による栄養指導を通
じて患者さまの療養を担当してまいります。

③ 岡田メディカルクリニック
住
所〒700-0013　岡山市北区伊福町3-5-4 電

話 086-255-2345
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・呼吸器科

医

　
　
師
岡田　奏二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、金曜午後、日曜、

祝日16：30～19：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は旧西署斜め前で国道180号線沿い、岡山駅西口から徒
歩10分のところに位置しています。第６次岡山県保健医療計画に基づき、糖尿病患者の
ための総合管理を行う施設であることはもちろんですし、40有余年にわたる診療実績を
ふまえ、多くの合併症を予防するための診療を心掛けています。
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⑥ 永瀬内科医院
住
所〒700-0821　岡山市北区中山下1-9-53 電

話 086-222-2534
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・高血圧・甲状腺内科・
心療内科　等

医

　
　
師
永瀬　亮

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日　往診は随時行います15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内中心部にある糖尿病専門の診療所です。患者
さんの生活スタイルにあった日常生活を提案し、個々の糖尿病の病態に合わせた治療を
行います。かかりつけ医として細やかな対応を行い、必要時はインスリン治療の導入も
積極的に行います。重症糖尿病、合併症患者さんには各専門施設との連携を行います。
スタッフ一同が患者さんの QOL（生活の質）向上を目指し、適切な診療を行いますので
何でもご相談ください。

⑤ 医療法人 和秀会 内藤医院
住
所〒700-0815　岡山市北区野田屋町2-5-24 電

話 086-223-9761
診
療
科
目
内科・消化器内科・循環器内科・放射線科

医

　
　
師

内藤　孝和
内藤　秀夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診、訪問診療も可能です

※16：00～18：3016：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ※ ※
［施設の特徴・コメント］　岡山駅近くの「かかりつけ医」として何でも気軽に相談してい
ただければと存じます。2名の医師による幅広い分野の内科疾患に対応しています。通
院が困難な場合は往診や在宅医療も行います。糖尿病については専門医療機関と連携し
て普段の治療を担当します。

④ 河合内科西口クリニック
住
所〒700-0026　岡山市北区奉還町1-2-3 電

話 086-251-2491
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・代謝内科

医

　
　
師
河合　洋二郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 日本糖尿病学会糖尿病専門医・研修指導

医、日本医師会認定産業医、日本体育協
会公認スポーツドクター、日本医師会認
定健康スポーツ医　※14：00～17：0015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　糖尿病専門医として、糖尿病 ･ 脂質異常症（高脂血症）・高血
圧など生活習慣病を中心に内科全般の診療を行っています。また日本体育協会公認ス
ポーツドクターの立場から、メタボリック症候群に対しては食事・運動療法の指導にも
力を入れています。皆様の健康維持・増進のための身近な “ かかりつけ医 ” として総合
病院と密に連絡が取れる地域連携システムを整えています。
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⑦ 表町診療所
住
所〒700-0823　岡山市北区丸の内1-11-14 電

話 086-233-0012
診
療
科
目
内科・糖尿病内科・放射線科

医

　
　
師
菊池　武久

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜、日曜、祝日
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市丸の内にあり、開業して37年目を迎え、診療内
容は主に糖尿病（食事療法、経口糖尿病薬、インスリン療法）、高脂血症（高 LDL 血症、
老年医学会認定医）、高血圧等の生活習慣病の外来治療をしており、糖尿病については「総
合管理医（かかりつけ医）」として担当しております。

⑧ 河合内科
住
所〒700-0821　岡山市北区中山下2-2-63 電

話 086-223-2704
診
療
科
目

内科・心療内科・呼吸器内科・消化器内科・
循環器内科・放射線科　等

医

　
　
師
河合　伸一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内、街の中心部にあります。地域の皆さまの健
康を維持増進させていただけるよう診療を行っております。日常でよくみられる疾病、
高血圧症、糖尿病、脂質異常症などメタボリック症候群対策やスポーツ医学を中心に診
療を行い、また、糖尿病については「総合管理医」として治療を担当し、専門医療機関と
密接な連携を取りながら診療を行っております。

⑨ 医療法人 表町ファミリークリニック
住
所〒700-0822　岡山市北区表町3-10-71 電

話 086-222-4939
診
療
科
目
内科・血液内科・放射線科・小児科

医

　
　
師
小塚　輝彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：終日の対応（定められた診療

時間外でも急病などの対応が可能）、24時
間在宅訪問診療体制、病児保育ルーム　ド
レミ併設、休診日： 土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は内科・小児科を中心に幅広い疾患の外来・訪問診療を行っていま
す。糖尿病は患者さんの糖尿病に対する正しい理解、そして医師との信頼関係が大切です。患者さん一
人ひとりの生活スタイルにあった治療と日常の生活提案を行い、糖尿病の予防・治療に最善を尽くします。
当院では、医師・看護師・栄養士のチーム医療により、患者さんに最も必要な最新情報、治療法、治
療環境を提供致しております。一方で、重症糖尿病、合併症患者さんには各専門施設との連携ネットワー
クを有しておりますので、必要に応じた治療方法をご提案致します。スタッフ一同が患者さんの QOL（生
活の質）向上を目指し、最も取り組みやすい治療に取り組んでおりますので何でもご相談ください。
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⑪ 医療法人 まつお内科クリニック
住
所〒700-0972　岡山市北区上中野1-16-17 電

話 086-246-2323
診
療
科
目
一般内科・呼吸器内科・小児科

医

　
　
師
松尾　圭祐

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 火曜午後は副院長の診察になりま

す15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院では地域医療に積極的に取り組む中で、患者数が増えて
いる糖尿病の治療にも積極的に取り組んでいます。年々変化する検査値の意味を患者さ
まとともに考え、早期診断・早期治療を心がけています。多様化する内服薬やインスリ
ン注射などすべての治療に対応可能で、外来でのインスリン注射導入も行っています。
また門前薬局と連携し、管理栄養士による栄養指導も行っています。糖尿病の合併症に
対しては大学病院や岡山赤十字病院などの基幹病院と連携し、切れ目のない管理ができ
るように努めています。

⑩ 辻医院
住
所〒700-0971　岡山市北区野田3-18-53 電

話 086-805-1118
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科・
小児科

医

　
　
師
辻　光明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ※土曜：15：30～18：00

　日曜：  9：00～12：3015：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　一般内科、消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、アレルギー
内科の診療を行っています。

⑫ 白石内科眼科クリニック
住
所〒700-0985　岡山市北区厚生町1-4-10 電

話 086-223-9787
診
療
科
目
一般内科・糖尿病内科・呼吸器内科・眼科

医

　
　
師
白石　純一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 眼科は火曜午後／木曜休診

時間外の対応：（状況により対応の相談可）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は市役所、大学病院から徒歩10分程度にあり、鹿田小学
校の正門から100ｍ位の場所に位置しております。糖尿病中心の診療は市立吉備病院～済
生会病院を含めて15年以上、また済生会吉備病院で透析に従事したのも5年以上になりま
す。糖尿病については市民病院、済生会病院とも連携して治療を行ってきました。糖尿病
のほか高血圧症などの生活習慣病などもサポートしていきます。また眼科も併設しており、
網膜症、白内障などの外来管理も行っていけるのが特徴です。かかりつけ医として糖尿病
の治療を行い、専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってまいりたいと存じます。
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⑬ 一般財団法人 志清会 岡山紀念病院
住
所〒700-0862　岡山市北区清輝本町7-22 電

話 086-221-1116
診
療
科
目

内科・神経内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・
小児科・外科・リハビリテーション科・放射線科・
皮膚科・整形外科・糖尿病外来・リウマチ外来

医

　
　
師
六車　昌士

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日、

年末年始（12/29～12/31、１/1
～1/3）13：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は入院57床及び外来患者診療で地域医療（内科・神経内科・
呼吸器科・消化器科・循環器科・小児科・外科・皮膚科・リハビリテーション科・放射線科）
の貢献に努め、特に内科を中心に診療を行い併設の訪問看護ステーション、居宅支援事
業所、訪問診療等、在宅医療にも力を入れて行っています。糖尿病については専門医の
予約診療を行い生活習慣病に対する指導治療を継続的に提供しています。

⑮ サンノゼの丘クリニック
住
所〒701-1221　岡山市北区芳賀1735-79 電

話 086-286-0888
診
療
科
目
内科・放射線科

医

　
　
師
原田　聡介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、土曜午後、祝日
16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　空港通り裏道、岡山医療センターまで7分。最新16列 CT、
最新超音波装置完備。AED も設置しております。日頃の健康相談から時間外診療、往診
まで幅広く対応しております。どの様な病状でもお気軽にご相談ください。

⑭ 山中医院
住
所〒709-2117　岡山市北区御津野々口435 電

話 086-724-0201
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医

　
　
師

宗盛　真
山中　慶人

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、岡山市北区御津野々口にあります。地域に信頼され
る「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続けております。高血圧や糖尿病、高脂血症
など長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病について
当院では、迅速血糖、HbA1C 測定結果報告可能で、患者さまに合った生活、薬物療法
など提供します。「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行なってまいります。
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⑯ 医療法人 坂野内科医院
住
所〒701-1143　岡山市北区吉宗677-1 電

話 086-294-5025
診
療
科
目

内科・小児科・放射線科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
坂野　誠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも緊急等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、岡山市北区の端にある診療所です。地域に根差した
「在宅かかりつけ医」を基本理念とし、診療を続けて30年を経てきました。特に内科診療
所として、生活習慣病のひとつである糖尿病治療については、「総合管理医（かかりつけ
医）」として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行って
おります。

⑱ 医療法人 深井医院
住
所〒701-1335　岡山市北区高松131-5 電

話 086-287-2011
診
療
科
目
内科・小児科・皮膚科

医

　
　
師
深井　待子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日
※14：00～17：0016：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　岡山市北区備中高松に当院はあります。小児から高齢者まで
プライマリーケアを基本とする地域のかかりつけ医院です。日常の診療及び糖尿病・高
血圧などの生活習慣病の管理も行っています。糖尿病は「総合管理医」として専門医療機
関と連携させていただいています。

⑰ 医療法人 難波医院
住
所〒701-1145　岡山市北区横井上222-1 電

話 086-294-3366
診
療
科
目
内科・外科・皮膚科

医

　
　
師
難波　晃

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応いたします

休診日：木曜午後、日曜、祝日
※15：30～18：0015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　私たちが目指すのは「地域の皆さまに信頼されるかかりつけ
医」です。そのため、患者さん一人ひとりの健康上の悩みや不安に真摯に向き合い、納
得いただいた上で治療を受けていただけるよう、分かりやすい丁寧な説明を心掛けてお
ります。現在、特に力を入れているのは、糖尿病関連の疾患です。治療は、専門医療機
関と密接な連携を取りながら行ってまいります。
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⑲ 医療法人 芳貴会 江原外科胃腸科医院
住
所〒701-1342　岡山市北区加茂15-3 電

話 086-287-3300
診
療
科
目

外科・内科・胃腸科・整形外科・肛門科・皮膚科・
禁煙外来

医

　
　
師
江原　芳男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ※ ○ 時間外の対応：終日の対応（時間外でも急

患の診療は可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日
※9：00～12：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区加茂15-3にて、国道180号線真金十字路の
近くにあり、30年前より地域に信頼される医療を目指して、外科内科のかかりつけ医と
して日々の診療を続けております。特に、高血圧、糖尿病といった生活習慣病を綿密に
管理し、専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を行っています。特に、毎週木曜、
土曜は内科専門医の診察が可能です。

⑳ 医療法人 正善会 今井医院
住
所〒701-1213　岡山市北区西辛川269-1 電

話 086-284-0043
診
療
科
目

内科・神経内科・消化器科・小児科・皮膚科・
放射線科

医

　
　
師
今井　善朗

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日、8/13～8/15、12/30
午後～1/316：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　糖尿病の治療で大切なことは何でしょうか？　それは、患者さん御本人の「自
己管理」です。そのためには、まず「糖尿病はどんな病気か」「なぜ治療しなければならないのか」を御本人がよく
理解し、糖尿病は自己管理すべき疾患であることを認識することが大切です。「自己管理」の中心は食事療法です。
食事療法は糖尿病治療の基礎（土台）になります。ですから当院では、患者さん御本人が、医学的に適切に自己
管理できるようにそれらについて指導いたします。そして患者さんそれぞれの向かうべき方向を明示して、経過を
チェックし、より適切な状態になるように問題点を改善することができるように御本人の自己管理を促し、薬剤を
適切に使用するよう努めます。必要な場合は病診連携により、より適切な医療を提供できるよう努めてまいります。

㉑ 医療法人 秀樹会 大橋内科医院
住
所〒701-1211　岡山市北区一宮144-2 電

話 086-284-5552
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・小児科・皮膚科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
大橋　基

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも緊急時の連絡は可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日
※14：30～17：3014：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市北区にあります。何でも相談できる「かかりつ
け医」を目指しています。風邪や嘔吐下痢症などよくみられる病気はもちろん、高血圧
症をはじめとする長期間続けて経過を見ていかなくてはならない病気にもしっかりサ
ポートしていきます。認知症にも対応します。物忘れなど気になりましたらご相談くだ
さい。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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㉔ 酒井内科小児科
住
所〒701-0142　岡山市北区白石西新町7-110 電

話 086-255-2131
診
療
科
目
内科・内視鏡内科・消化器内科・小児科

医

　
　
師
酒井　章裕

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

小児科は木曜午後休診15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は平成24年から内科を増設し、「酒井小児科医院」から「酒
井内科小児科」に名称変更し、診療しています。地域に根差した「かかりつけ医」として、
風邪や胃腸炎などのよくある病気や、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の診療、消化器
内視鏡検査などを行っております。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」とし
て日常診療を担当していますが、専門医療機関とも密接に連携して診療をしています。

㉓ 医療法人 ほそたにクリニック
住
所〒700-0085　岡山市北区津島南2-5-25 電

話 086-251-1100
診
療
科
目

内科・外科・リハビリテーション科・肛門科・
呼吸器科・消化器科

医

　
　
師
細谷　晃弘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

※9：00～13：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市津島にあります。地域に信頼される「かかりつ
け医」を目指して日々診療しております。高血圧症、糖尿病、脂質異常症、高コレステロー
ル血症といった生活習慣病の長期間続けて診察・治療の必要のある患者さまもしっかり
サポートしております。糖尿病につきましては、「総合管理医（かかりつけ医）」として普
段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診察を行っております。

㉒ 医療法人 成和会 粟井内科診療所
住
所〒700-0087　岡山市北区津島京町2-12-38 電

話 086-255-1330
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・放射線科・
糖尿病内科

医

　
　
師

粟井　弘二
粟井　佐知夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

急患等は柔軟に対応いたします
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　お話をじっくり伺い、わかりやすく説明いたします。糖尿病
専門医として、糖尿病の専門的治療を行っています。消化器、呼吸器など、広く内科全
般の質の高い診療を行っています。
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㉕ かわだファミリークリニック
住
所〒700-0921　岡山市北区東古松3-2-23 電

話 086-222-2838
診
療
科
目
内科・小児科・呼吸器内科

医

　
　
師
河田　一彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応

休診日：日曜、祝日
※13：30～15：3016：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　平成14年、「河田内科小児科医院」を継承して、「かわだファ
ミリークリニック」として開院しました。早朝7時からの診療で、地域のかかりつけ医と
して活動を続けています。小児から高齢の方まで、幅広い年齢層の方々の健康をサポー
トします。糖尿病については、普段の治療・管理を担当し、各専門医療機関と密接な連
携を取りながら治療を行ってまいります。

㉗ 医療法人 天成会 小林内科診療所
住
所〒700-0941　岡山市北区青江5-1-3 電

話 086-226-5022
診
療
科
目

内科・腎臓内科（人工透析）・糖尿病内科・
循環器内科・消化器内科・呼吸器内科・
リハビリテーション科　等

医

　
　
師
小林　完治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　在宅療養支援診療所として、地域の患者さまやご家族に、安心・
安全で思いやりのある医療・看護・介護の実践に努めております。特に糖尿病の患者さ
まに対しては、医師をはじめ、糖尿病療養指導士、管理栄養士でチームを作り、療養支
援体制を整え、個室での療養相談やフットケアにも力を入れております。また、透析医
療機関として、各科専門医と連携を取りながら、CKD、糖尿病性腎症の外来診療に努力
しております。

㉖ 医療法人 佐藤医院
住
所〒700-0864　岡山市北区旭町15 電

話 086-223-7746
診
療
科
目

内科・消化器内科・腎臓内科・循環器内科・
リハビリテーション科・アレルギー科・
糖尿病内科

医

　
　
師
佐藤　涼介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院では、大学病院を中心とした近隣の専門医と常に密な連
携を取りながら、糖尿病の早期発見、早期診断、早期治療を行います。かかりつけ医と
しての細やかな対応を重視し、必要時はインスリン治療の導入も積極的に行います。ま
た、管理栄養士が常駐し、予約制で栄養指導管理をさせていただき、安心して治療が受
けられるように対応しております。
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① 医療法人 しげとし医院
住
所〒700-0945　岡山市南区新保397-17 電

話 086-222-2627
診
療
科
目
内科・循環器内科・小児科

医

　
　
師
重歳　誠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、岡山赤十字病院から西へ約１km、岡山大学病院か
ら南へ約２km の位置にあります。地域に信頼される「かかりつけ医」として日々診療を
続けております。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖
尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートし
ます。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

② 医療法人 伏見医院
住
所〒700-0944　岡山市南区泉田5-4-16 電

話 086-241-3480
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・放射線科

医

　
　
師
伏見　章

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※9：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市の南部に位置しています。糖尿病の専門施設で
はありませんが、チーム医療を目指しており、専門医療機関とも連携を取り診察を行っ
ています。

③ 医療法人 まえだ診療所
住
所〒701-0205　岡山市南区妹尾840-11 電

話 086-282-0812
診
療
科
目

内科・小児科・消化器内科・麻酔科・
ペインクリニック内科・漢方内科

医

　
　
師
前田　典子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ※ ○ ○ ※ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※9：00～13：0015：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、もうすぐ開業50年を迎え、これまで地域に根ざした
診療を心がけてまいりました。高血圧・糖尿病といった生活習慣病の方が多く来院され
ていますが、糖尿病においては「総合管理医（かかりつけ医）」として、専門医療機関と密
接な連携を取りながら、丁寧な治療を続けてまいります。
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④ 医療法人 仙仁会 なかやまクリニック
住
所〒701-0211　岡山市南区東畦112-38 電

話 086-282-4199
診
療
科
目
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・外科

医

　
　
師
中山　頼和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、日曜、祝日

※14：30～17：3015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸大橋線、妹尾駅南側にあります。地域医療の一端
が担える「かかりつけ医」を目指して診療しております。風邪や胃腸炎、軽い外傷等に対
応しながら血圧、コレステロールといった生活習慣病の管理も行っています。糖尿病に
ついては「総合管理医（かかりつけ医）」として日常の治療を担当し、専門医療機関と連携
を取りながら診療を行ってまいります。

⑤ 医療法人社団 かとう内科並木通り診療所
住
所〒702-8058　岡山市南区並木町2-27-5 電

話 086-264-8855
診
療
科
目

一般内科・胃腸科・小児科・循環器科・
リハビリテーション科・泌尿器科・神経内科・
乳腺甲状腺・心療内科・緩和医療

医

　
　
師

加藤　恒夫
中島　孝修

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 祝日が日曜の場合は、翌日が休診

※16：00～18：0015：30～18：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、家庭医療と専門医療、高齢者医療およびホスピス、
緩和医療を統合して、患者さまとご家族が安心して地域社会で暮らせるような医療を目
指しています。また、糖尿病などの生活習慣病に対しては、医師、看護師、管理栄養士、
薬剤師がチームになって対応しています。入院設備もあり、また土曜、日曜の診療も行っ
ており、長期で診療していただきやすい体制も整えています。

⑥ 医療法人 明芳会 佐藤病院
住
所〒702-8053　岡山市南区築港栄町2-13 電

話 086-263-6622
診
療
科
目

外科・内科・整形外科・循環器科・胃腸科・
リハビリテーション科・心療内科・泌尿器科

医

　
　
師
小松原　正吉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：当直医による対応

休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内の南方にあり、創設者が目指した地域に根ざ
した医療を半世紀以上続けています。近隣に岡山赤十字病院、岡山ろうさい病院、岡山
旭東病院等の救急病院があり、一般医療と共に急性期治療後の療養やリハビリも行って
います。入院設備もあり、各職種が一丸となってチーム医療に当たっております。健診
にも力を入れており、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の予防・早期発見・治療にも
努めております。糖尿病については「総合管理医｣ として外来通院や入院での普段の治療
を担当し、他科との連携や専門医療機関との連携をとりながら診療を行ってまいります。
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⑧ 髙取内科医院
住
所〒709-1203　岡山市南区西紅陽台3-1-143　瀬戸内ビル2階 電

話 086-363-9088
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
髙取　悦子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　総合管理医として責任ある診療を行い、患者さんから信頼さ
れる「かかりつけ医」を目指しています。糖尿病専門医で、外来で日本糖尿病学会編「食
品交換表」を用いて糖尿病食事療法を行っています。また、入院困難な患者さんには外
来でインスリン治療導入、血糖自己測定など教育しています。

⑦ 医療法人 ひまわり会 松木内科
住
所〒709-1216　岡山市南区宗津930 電

話 086-362-0247
診
療
科
目
内科・小児科・リハビリテーション科

医

　
　
師
松木　俊哉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　地域に信頼される「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続
けております。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿
病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートしま
す。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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③ 医療法人社団 恵風会 宮本整形外科病院
住
所〒703-8236　岡山市中区国富4-2-63 電

話 086-272-1211
診
療
科
目

整形外科・内科・放射線科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
石岡　達司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：45～12：00 ○ ※ ○ ○ ※ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

※火曜：  9：00～12：00、15：00～18：00
　木曜：15：00～18：00
　金曜：  9：00～12：0016：00～18：00 ○ ※ ○ ※ ○

［施設の特徴・コメント］　当病院は岡山市中区役所（メディアコム）の南東300ｍに位置
します。病院の名前からは糖尿病と関係ない印象をもたれると思いますが、当病院では
糖尿病専門医を中心に薬剤師、看護師、管理栄養士（糖尿病療養指導士）等の力を結集し
て糖尿病の診療にあたっております。検査も各種 X 線検査、CT スキャン、MRI、超音
波検査、PWV（動脈硬化の測定器：血管年齢）、内臓脂肪測定などが可能で糖尿病を多方
面から検討し最適な治療を行うよう努力しています。

② 医療法人 おかもと内科小児科診療所
住
所〒703-8256　岡山市中区浜356-1 電

話 086-271-2655
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
岡本　一徳

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付は診察時間の30分前から開始しま

す。診療時間外は留守番電話に要件を
録音し、折り返し電話で連絡が取れます15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　お子さまからお年寄りまで家族の誰もが安心して健康管理を
任すことのできる医療機関を目指しています。日本内科学会総合内科専門医が糖尿病の

「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の診療を担当し、専門医療機関と密接な連携を
取りながら診療を行ってまいります。

① いぬい医院
住
所〒703-8241　岡山市中区高島新屋敷381-4 電

話 086-275-1507
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・皮膚科

医

　
　
師
福岡　英明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（決められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：水曜午後・土曜午後・日曜・祝
日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院のコンセプトであるご家族の主治医として長年かかりつ
け医をしてきました。高齢化を迎えて、通院が困難な状態でも本院デイ・ケアへ通院し
ながら、また寝たきりになられて家で最期を迎えたいと希望する患者さんやご家族の希
望に沿って訪問診療を行っております。糖尿病の患者さんも多く来院されています。日
本糖尿病協会登録医として当院糖尿病友の会の皆さん等と一緒に糖尿病と戦っていま
す。
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④ 医療法人 隆和会 畑クリニック
住
所〒703-8235　岡山市中区原尾島3-14-37 電

話 086-272-7117
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・外科・皮膚科・
麻酔科

医

　
　
師

畑　隆登
畑　陽子
畑　貴子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

午前診と午後診の間は往診に出ておりま
す。時間外は電話による相談を受け付け
ております15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　操山の麓、国道２号線沿いで診療しております。クマノミと
聴診器のイラストが目印です。近隣地域の皆さまが安心してかかれる診療所を目指し、
外来診療だけでなく往診も相談に応じております。糖尿病に関しましては、普段の血糖
コントロールに加え循環器合併症もあわせて診させていただいております。また、かか
りつけ医としての診療ととももに専門医療機関への紹介・連携もおこなってまいります。
お気軽に受診くださいませ。

⑥ 高屋クリニック
住
所〒703-8233　岡山市中区高屋65 電

話 086-271-0055
診
療
科
目
内科・胃腸科・外科・肛門科（肛門外科）

医

　
　
師
後藤　精俊

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

学校医・警察医・国保審査員等の公務の都
合上、初診の方は終了30分前までに受付
をしてください14：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院には学会で認定された専門医はおりませんが、上級の病
院の糖尿病専門医から軽症の方の逆紹介を時々いただくため、１次施設にしていただい
ております。当院の特徴は、①内服薬でコントロール可能な軽度の患者さんの治療、②
中～重症の方は、ご指導をいただいている専門病院（岡山大学病院、岡山済生会総合病
院等）へ、病状に応じ適切な紹介を行うことです。

⑤ 藤森内科胃腸科医院
住
所〒703-8231　岡山市中区赤田66-1 電

話 086-272-5752
診
療
科
目

内科・胃腸科・循環器内科・呼吸器内科・小児科・
放射線科

医

　
　
師

藤森　明良
藤森　良昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17：00～18：30 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市中区赤田で JR 高島駅から徒歩５分のところに
あります。昭和52年に開院して以来、地域に信頼される「かかりつけ医」を目指して日々
の診療を続けており、外来診療のみならず必要のある患者さまには往診を行っています。
風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろんのこと、高血圧や糖尿病、高脂
血症といった生活習慣病などの長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポー
トしています。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担
当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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⑨ 岡山東中央病院
住
所〒703-8265　岡山市中区倉田677-1 電

話 086-276-3711
診
療
科
目
内科・整形外科・皮膚科

医

　
　
師
眞鍋　良二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17：00～19：00 ○ ○
［施設の特徴・コメント］　「地域に根を張った病院」として、組合員と職員の共同の取り
組みを日々追求し、関連院所や施設との連携で高齢者の総合的なサポートを心掛けてい
ます。糖尿病については、インスリンの管理から内服治療まで総合的に管理するととも
に、専門医療機関との連携も取りながら診療を行っています。

⑧ 医療法人 万袋内科胃腸科医院
住
所〒703-8267　岡山市中区山崎263-4 電

話 086-276-2364
診
療
科
目

内科・呼吸器科・胃腸科・循環器内科・
小児科・アレルギー科

医

　
　
師
万袋　昌良

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山市東部の住宅街に内科を開業して35年経過しています。
一般内科全般にわたって診療していますが胃腸科、循環器科、糖尿病科などの患者さま
が当院では多いようです。地域の皆さま方の小児から高齢者または寝たきりの患者さま
までの主治医として頑張っています。往診も含めて24時間いつでも連絡があれば診療可
能であります。また、糖尿病専門病院と細やかな連携をとりつつ最新の治療を行い、変
化があればすばやく適切な対応を行えるよう糖尿病総合管理を行う施設として登録をし
ております。

⑦ 医療法人社団 操仁会 岡山第一病院
住
所〒703-8233　岡山市中区高屋343 電

話 086-272-4088
診
療
科
目

外科・内科・循環器内科・腎臓内科・血管外科・
消化器外科・肛門外科・乳腺外科　等

医

　
　
師
原口　総一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日（但

し急患はこの限りではありません）15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当病院の所在地は岡山市中区高屋です。常勤医師は４人体制
で、非常勤医師５名で診療を行っております。主な診療科は、内科一般、循環器内科、外科、
皮膚科です。60床の病院で地域の患者さまのニーズにこたえられる、顔を向き合った診
療、かかりつけ医を目指しております。糖尿病患者数は100人前後診療しており、イン
スリン治療も行っております。糖尿病の教育入院もいたしております。総合管理医とし
て専門医療機関と連携を取りながら、診療させていただいております。
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③ 医療法人 知誠会 岩藤胃腸科外科歯科クリニック
住
所〒709-0855　岡山市東区瀬戸町沖343 電

話 086-952-1166
診
療
科
目

内科・腎臓内科・循環器内科・外科・整形外科・
脳神経外科・リハビリテーション科・胃腸科・
肛門科（肛門外科）・歯科

医

　
　
師

岩藤　知義
田野口　創
岩藤　葉子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日（水曜：歯科の

み）※ただし、急患はこの限りでは
ありません15：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東区瀬戸町において平成元年に開業した有床診療所（19床）です。
外科・内科・人工透析（CAPD を含む）及び歯科を専門に診療していますが、地域の『かかりつけ医』として、生活
習慣病の治療も行っております。糖尿病治療につきましては、薬物療法（経口血糖降下薬・インスリン注射の処方）、
栄養士による糖尿病教室での食事療法・運動療法の指導もしており、糖尿病性腎症による腎不全の方の人工透析
も可能です。また、糖尿病の悪化や、糖尿病による合併症の発症や進行を遅らせるため、定期的な検査と、歯科
との連携により歯周病治療も受けられます。医師・看護師による、血糖値の自己測定・入院での血糖コントロー
ルなど、正しい生活習慣を身につけていただく指導や学習を行い、患者さまの治療をサポートしています。

① 医療法人 鈴木医院
住
所〒709-0876　岡山市東区瀬戸町光明谷210-2 電

話 086-952-0205
診
療
科
目
内科・消化器内科

医

　
　
師
鈴木　邦次郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　岡山市東区瀬戸町の内科医院です。糖尿病については「総合
管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携をとり
ながら診療を行っていきたいと思います。

② 吉井外科医院
住
所〒709-0855　岡山市東区瀬戸町沖210 電

話 086-952-3331
診
療
科
目
外科・胃腸科・肛門科

医

　
　
師
吉井　荘哲

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 体調の不具合、外傷等お困りの際

はお気軽にご連絡ください14：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市の東部にあり、赤磐市、備前市、瀬戸内市から
の患者さまも多く駐車場が広いので車での来院も可能です。胃腸科・肛門科が専門です
が風邪やけがなども、もちろん糖尿病などの生活習慣病もしっかりサポートします。糖
尿病医療連携体制を担う医療機関として岡山県から認定されています。
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⑤ 医療法人社団 康生会 大西内科消化器科医院
住
所〒704-8175　岡山市東区益野町251-1 電

話 086-943-9191
診
療
科
目
内科・消化器科・糖尿病・肝疾患

医

　
　
師
大西　康司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ※ ○ ※ 初診の方は早めに来院してください

※木曜：8：00～12：30
　土曜：9：00～13：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　岡山市東区にあります大西内科消化器科医院です。一般内科
及び消化器疾患については内視鏡などの検査、治療を行っています。糖尿病においては
患者さまに治療の方針を理解していただきながら、内服治療やインスリン療法を行って
います。必要があれば糖尿病専門医療機関と連携し治療を行っています。

④ 澤原内科小児科医院
住
所〒709-0626　岡山市東区中尾646-4 電

話 086-297-6711
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科・放射線科

医

　
　
師
澤原　正彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付を済ませた方でも診察時間が

延びることがあります15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　プライマリケアだけでなく、慢性疾患の患者さんが多く、特
に糖尿病も自院でインスリン導入などもしています。必要時は、病院との連携で対応し
ています。

⑥ 金津医院
住
所〒704-8173　岡山市東区可知2-4-13 電

話 086-942-6785
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
金津　俊太郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

※9：00～12：00
16：00～18：00 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　昭和36年鳥取大学第一内科入局、教授のもとで糖尿病グルー
プに属し一般臨床を教えられた後、糖尿病外来、結核病棟主任をやり、岡山大学の山吹
先生と中国地区で糖尿病患者の会設立に努力しました。
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⑧ 医療法人 中村内科医院
住
所〒704-8194　岡山市東区金岡東町1-11-52 電

話 086-942-3838
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科・放射線科

医

　
　
師
中村　豊彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※15：00～17：30
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　昨年６月から月に１回管理栄養士を招聘し、一人ひとりの食
事指導を行うことに力を入れています。もちろん、そのほかの質問にも医師、看護師が
答えられるよう努力しています。

⑦ 社会医療法人 盛全会 岡山西大寺病院
住
所〒704-8192　岡山市東区西大寺中野本町8-41 電

話 086-943-2211
診
療
科
目

総合診療科・内科・整形外科・脳神経外科・
外科・心臓血管外科・形成外科・皮膚科

医

　
　
師
小林　直哉

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日15：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　◇理事長のモットー１．自分の親を入院させたい病院づくり　２．自分の友人・知人を就職させたくなる組織づくり　３．自分の職
場を誇らしく語れる職場づくり　当院は岡山市の西大寺地域の基幹病院として良質な医療を提供することを目的とし、地域に根差した病院としての使命を果たすべく安心・安全・安楽な医
療の提供を目指し診療を行っております。“ 断らない救急 ” を目標に掲げ、緊急時にも対応可能な体制づくりに努めております。糖尿病診療に関しましては、外勤医による専門外来診療や
NSTの介入を行うことにより、さまざまな面から糖尿病患者さまをサポートしております。糖尿病をはじめとした生活習慣病予防などについて広く知っていただくため、地域の皆さまを対象
とした健康教室も開催しております。糖尿病には多くの合併症がございますが、当院では糖尿病性腎症により血液透析を行っている患者さまが多くいらっしゃいます。充実した透析医療を
提供するべく、多職種によるカンファレンスを毎週開催しています。また、患者さまのフットケアにも力を入れ、QOL の維持・向上に励んでおります。その他にも365日リハビリを実施するなど、
さまざまな社会的背景をおもちの患者さまに対し糖尿病総合管理を行う医療機関として、地域の皆さまが安心して暮らすことができ、心の支えとなる医療機関を目指し精進してまいります。

⑨ 医療法人 岡村一心堂病院
住
所〒704-8117　岡山市東区西大寺南2-1-7 電

話 086-942-9900
診
療
科
目

内科・総合診療科・循環器外科・循環器内科・
外科・放射線科・緩和ケア内科・皮膚科・
脳神経外科・神経内科　等

医

　
　
師
岡村　一博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 祝日は内科医が交替で診療いたし

ます16：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　「より良い医療を地域の人々に」を病院理念として内科・外科は365日診療を実施し

ています。土・日・祝日の診療は仕事を休めない方に大変便利です。HbA1C を含め、殆どの血液・尿検査は１時間以内
に結果が出ます。救急／がん・緩和／健診に力を入れており、糖尿病については「糖尿病総合管理施設」として健診での拾
い上げから初期治療と患者指導に力を入れています。長期罹患の方には専門のスタッフと院内の医療機器を駆使して合併
症の早期発見から治療、緊急時の対応までトータルケアで診療を行っています。また、家庭でできる糖質制限食による
糖尿病コントロールも実施しており、良好な成績を上げています。CT、MRI、PET/CT、心エコーなどの高度医療機器
も緊急時には当日検査が可能です。思いやりの医療と高度医療を全職員一丸となったチーム医療で提供してまいります。
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⑪ 医療法人 よしおか医院
住
所〒704-8122　岡山市東区西大寺新地16-3 電

話 086-943-8778
診
療
科
目

内科・消化器内科・外科・整形外科・
肛門科（肛門外科）

医

　
　
師

森　　淳
吉岡　裕彰

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：病院または診療所における

緊急時の連絡先への連絡による対応
（定められた診療時間外でも電話等により
連絡が取れる）15：30～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東部、吉井川の東の東部クリーンセンター近く
にあります。内科、外科、整形外科、胃腸科、肛門科の疾患を中心として、できる限り種々
の疾患に対応して、地域のかかりつけ医としての役割を果たすべく、外来診療や在宅医
療にたずさわっています。慢性疾患で通院なさる方も多くいらっしゃり、糖尿病に関し
ては、専門医療機関と連携をとりつつ、普段の治療をサポートし、また合併症を予防で
きるよう、「総合管理医」としての役割を担えるよう努力してまいります。

⑫ 医療法人 遠藤医院
住
所〒704-8138　岡山市東区神崎町1913-8 電

話 086-946-1414
診
療
科
目
内科・整形外科・皮膚科・肛門科（肛門外科）

医

　
　
師
遠藤　正三郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜午後と土曜午後は、往診・研

究会の為、外来はお休みです15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市内にあります。地域に信頼される「かかりつけ医」
を目指して日々の診療を続けております。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気
はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病
気もしっかりサポートします。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として
普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っています。

⑩ 医療法人 信愛会 宇治医院
住
所〒704-8116　岡山市東区西大寺中3-3-24 電

話 086-942-2158
診
療
科
目
内科・放射線科

医

　
　
師
宇治　秀樹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

ただし、急患はこの限りではありません。
往診応需
※16：30～18：3016：00～18：30 ○ ○ ※ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は西大寺会陽が行われる西大寺観音院の近くにあります。
地域に根差す「かかりつけ医」として外来診療や在宅医療に携わり、一般的な内科の病気
を中心に高血圧や糖尿病といった生活習慣病もしっかりサポートします。糖尿病につい
ては「総合管理医」として普段の治療を担当し専門医療機関との連携を密に診療を行って
います。
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② 安東整形外科内科医院
住
所〒710-0002　倉敷市生坂701-1 電

話 086-463-3333
診
療
科
目

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科・
内科

医

　
　
師
安東　千代

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 糖尿病の方には、基本的には予約診療を

お願いしていますが、急患などの対応で
予定通りに進行しない場合もあります
※14：00～17：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷インターの近くにあり整形外科、内科の２人体制
で診療しています。風邪・腹痛などの急性疾患に対応すると共に、糖尿病、高血圧、痛
風などの生活習慣病へのとりくみにも力を入れています。糖尿病・内分泌代謝科専門医
としての経験を生かし、ひとりひとりの病態に合わせた治療を心がけています。食事療
法については一目で望ましい食事内容が理解できる「食育グットシステム」をとり入れ好
評です。

① 医療法人 望 いわもとクリニック
住
所〒701-0111　倉敷市上東1056-1 電

話 086-464-3111
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・リウマチ科・
放射線科

医

　
　
師
岩本　末治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
15：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当クリニックは川崎医科大学の東、倉敷庄地区にあります。
かかりつけ医として、地域の皆さまの健康の維持に努力しております。糖尿病に関して
は、医師と患者さんがよく話し合い、目標をもって治療にあたることが大切です。高次
医療と連携して納得のいく治療を目標にしております。

③ てぜん内科クリニック
住
所〒710-8560　倉敷市水江1　イオンモール倉敷内 電

話 086-430-5150
診
療
科
目
内科

医

　
　
師
手銭　高志

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜、日曜、祝日

※14：00～17：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院はイオンモール倉敷ショッピングセンター内にあります。
倉敷中央病院や倉敷第一病院等と提携し、先進的なクリニックを目指しております。経
鼻内視鏡、超音波検査（腹部、甲状腺、頸動脈、心臓）、血圧脈波検査、HolterECG、胃
透視、睡眠時無呼吸簡易検査等の多くの検査機器により、生活習慣病の長期管理をしっ
かりとサポートします。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の
治療を担当し、専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を行っております。お気軽
にご相談ください。
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⑤ 一般財団法人 淳風会 倉敷第一病院
住
所〒710-0826　倉敷市老松町5-3-10 電

話 086-424-1000
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・皮膚科・脳神経外科・
緩和ケア内科・放射線科・歯科

医

　
　
師
原　史人

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ 左記は糖尿病専門外来

担当医：水曜：佐藤　厚子
　　　　金曜：秋山　陽子

［施設の特徴・コメント］　当院では、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士によるチーム
を組み、健診で指摘された無症状の糖尿病の方から、合併症を有する糖尿病の方まで、
個々の病態に応じた治療を行っております。また、最近認可されたインクレチン製剤も
病状に合わせて使用し、皆さまがより良いコントロール状態に改善できるよう、お手伝
いしたいと思っております。また、血糖コントロールおよび合併症精査、糖尿病教育を
行う2週間の入院スケジュールもあります。

⑥ 医療法人 創和会 しげい病院
住
所〒710-0051　倉敷市幸町2-30 電

話 086-422-3655
診
療
科
目

内科・神経内科・外科・整形外科・
リハビリテーション科・皮膚科

医

　
　
師

重井　文博
山田　朱美
加藤　健一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 左記は内科全般の診察時間です。休診日：土曜、日曜、

祝日（救急指定）。糖尿病専門外来は２コマあります。
専門医の山田朱美医師の水曜午後（完全予約制）と、同
じく専門医の加藤健一医師の木曜午後に行っています14：00～16：00 ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷美観地区・JR 倉敷駅から徒歩圏内で、中心街近くにありながら都会の喧騒がいりまじ
ることもない、比較的閑静な場所にあります。当院の診療上の特色は、透析治療と回復期リハビリテーションです。透析療法やリハビリテーショ
ンを受けられる患者さまには糖尿病を合併したかたが多くおられます。その方々に対して、入院においては、糖尿病専門医、看護師、薬剤師、栄
養士、理学療法士、臨床検査技師、臨床心理士、病棟クラーク、MSW などの他職種がチームを作り診療、療養指導・社会復帰支援をしております。
外来におきましても平成24年９月より糖尿病外来を創設し、入院患者さまと同様に他職種で診療、療養指導・支援にあたります。特に糖尿病透
析予防に重点を置いた診療・療養指導を、腎臓病専門医と連携をとりながら行っております。また、グループ内の健康増進施設「はぁもにい倉敷」
と連携して糖尿病予防改善エクササイズ講座を開催し、積極的な運動療法の導入で糖尿病・生活習慣病の予防、コントロールを支援しております。

④ 八王寺内科クリニック
住
所〒710-0816　倉敷市八王寺町174-7 電

話 086-427-7800
診
療
科
目

内科・消化器内科・呼吸器内科・循環器科・
糖尿病内科・小児科

医

　
　
師
壷井　圭一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　糖尿病の早期発見に努めています。より早い時期から治療に
介入して、HbA1c6.2％（NGSP）未満に低下するのを目標に治療を行っています。診察
日当日に血糖と HbA1c（HPL-C 法）を測定して、その結果を踏まえて診察治療を実施し
ており、糖尿病性網膜症の発症予防、糖尿病性腎症の発症の予防、心臓や脳の血管イベ
ントの発症、胸部、腹部の大動脈瘤の発症を予防、下肢の血管の閉塞などの予防に努め
ています。また、管理栄養士による食事指導も実施しており、食生活改善にも力を入れ
ています。
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⑦ 医療法人 天和会 松田病院
住
所〒710-0056　倉敷市鶴形1-3-10 電

話 086-422-3550
診
療
科
目

内科・胃腸科・外科・整形外科・脳神経外科・
泌尿器科・麻酔科

医

　
　
師
松田　忠和

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 左記は全科の診療時間です。

※日曜、祝日：11：00～12：0017：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市にあり、1955年以来、家庭的な環境のもとに、
高度で良質な医療を提供するよう研鑽を重ね、地域の住民の皆さまの健康と福祉の増進
を図っております。糖尿病に関する診療内容は、食事療法、経口糖尿病薬、インスリン
療法等の「総合管理医」として、外来、入院での治療を担当し、専門医療機関との連携を
とりながら診療を行っております。

⑨ （医）たかや内科小児科
住
所〒710-0803　倉敷市中島2769-1 電

話 086-466-0550
診
療
科
目
内科・小児科・循環器科・胃腸科

医

　
　
師
高谷　泰正

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市の南西部にあり、地域医療の一端を担っていま
す。糖尿病は高血圧と同じく生活習慣病の代表疾患で、脳卒中や心筋梗塞の原因となり
ます。患者さんと協同して治療に当たり、専門医療機関とも連携しています。

⑧ 弘中内科クリニック
住
所〒710-0043　倉敷市羽島687 電

話 086-427-1117
診
療
科
目
内科・リハビリテーション科

医

　
　
師
弘中　一江

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：なし

休診日：木曜、日曜、祝日15：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷市内美観地区の近くにあります。地域に信頼さ
れる「かかりつけ医｣ をめざして日々の診療を続けております。風邪や急性胃腸炎などの
日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の
長期間治療を続けていく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、

「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を管理栄養士とともに担当し、専門医療
機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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⑩ 医療法人 永峰会 永山医院
住
所〒710-0035　倉敷市黒石900-1 電

話 086-422-7007
診
療
科
目
内科・消化器科・放射線科

医

　
　
師
牧野　文則

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　27年間勤務医として、昭和大学藤が丘病院、伊藤病院、亀田
総合病院（鴨川市）等で内分泌代謝内科に属し糖尿病、甲状腺、内分泌疾患の外来・入院
診療に従事していました。また、糖尿病協会患者会の支部に属し活動もしていました。
当院は、平成25年１月から継承開業し診療開始しております。日本内科学会総合専門医、
日本甲状腺学会専門医、日本糖尿病学会会員、日本内分泌学会会員

⑪ 医療法人 幸伸会 すぎはら眼科・循環器内科
住
所〒710-1101　倉敷市茶屋町751-1 電

話 086-428-2868
診
療
科
目
内科・眼科・消化器科・循環器科・小児科

医

　
　
師
杉原　伸幸

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
時間外は可能な限り対応します15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　内科、眼科、消化器科、循環器科、小児科の診察をしています。
特に糖尿病は眼科合併症が多いので、内科、眼科の二科で対応しています。動脈硬化合
併症については、内科で対応しています。
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① 野上内科医院
住
所〒711-0913　倉敷市児島味野6-1-10 電

話 086-473-3356
診
療
科
目

内科・胃腸内科・消化器内科・呼吸器内科・
循環器内科・アレルギー科・
リハビリテーション科・小児科・健康診断

医

　
　
師
野上　和加博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、昭和63年９月に倉敷市児島味野の地に開院をいたしました。当院の基本方

針は、社会生活やご家族との関係など総合的な見地から考えて、患者さまご本人の生き甲斐を最もよく確保するありかたと
して『自宅を良き療養の場とし、病の克服をする』ことにあります。その上で往診・訪問診察・訪問看護・訪問リハビリ、そし
て在宅ホスピス（終末期医療）にも積極的に取り組んでおります。また、入所療養もできるよう、介護老人保健施設倉敷あい
あいえんを開設しています。風邪、胃腸炎、インフルエンザ、花粉症など日常でよくみられる一般的な病気はもちろん、糖
尿病、高血圧、高脂血症といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートいたします。糖尿
病についてはかかりつけ医として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行って参ります。

③ 医療法人 王慈会 王子脳神経外科
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町5-2-17 電

話 086-474-0111
診
療
科
目
脳神経外科・内科

医

　
　
師

胡谷　直
加原　雅教

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　倉敷市児島地区の数少ない有床診療所で急性期入院ベッドも
有しています。糖尿病の標準的診療を目指して努力しています。糖尿病によって引き起
こされる動脈硬化性疾患の中で、脳血管障害の第一次診療機関としての対応を行ってい
ます。

② 倉敷市立児島市民病院
住
所〒711-0921　倉敷市児島駅前2-39 電

話 086-472-8111
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・アレルギー科・リウマチ科・
小児科・外科・整形外科・形成外科・脳神経外科・泌尿器科・産婦人科・
眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔科

医

　
　
師

江田　良輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※糖尿病専門外来は木曜日PM（14：00～16：00）で対応しております。【要予約、専

門外来は原則再診のみ対応。新患はまず一般内科枠にて診療後に専門外来を予約】
安定期にある患者さまについては内科医師による一般内科で対応いたします。病診
連携を推進しており、必要に応じ地域の診療所・クリニック等に紹介しております14：00～16：30 ○ ○ ○ ※ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市で唯一の公立病院として、市南部エリア（児島
地区）の中核医療機関として、地域に根ざした治療を行っています。糖尿病治療に関し
ましては、糖尿病専門外来を担当している担当医を中心に糖尿病診療をしております。
当院は一般病床を有する急性期入院も対応していることから、インシュリン導入目的の
教育入院をはじめ、増悪時の入院加療等にも対応しております。また常勤の形成外科医
がいるため、糖尿病患者対象の「フットケア外来」も開設しております。地域の中核病院
として、「人間味あふれる温かな医療の実践する病院」を目指します。
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④ 医療法人 博成会 加藤医院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町2-14-17 電

話 086-472-3567
診
療
科
目
内科

医

　
　
師

加藤　宣博
加藤　博孝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
目標は、下の町郵便局西100ｍ15：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　信頼される、そして地域の燈台となる「かかりつけ医」を目指
しています。生活習慣病－高血圧症・糖尿病・高脂血症等－に、特に力を入れています。
糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」としての治療を担当し、専門医療機関
と密接に連携しています。

⑤ 松田外科胃腸科医院
住
所〒711-0906　倉敷市児島下の町9-11-30 電

話 086-472-7383
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・
リハビリテーション科・放射線科・胃腸外科

医

　
　
師
古屋　泰雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

※第１・第３土曜の診療は泌尿器
科のみです15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市児島にあります。いつでも相談のできる地域の
「かかりつけ医」として、皆さまのお役に立ちたいと思っております。外科、胃腸科領域
の病気や外傷だけでなく、高血圧や糖尿病といった生活習慣病にも対応しています。糖
尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。様々なご質問に対して、可能な
限りお答えしますので、お気軽にご相談ください。
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③ 医療法人 水清会 水島第一病院
住
所〒712-8061　倉敷市神田2-3-33 電

話 086-444-5333
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・アレルギー科・
外科・整形外科・形成外科・脳神経外科・皮膚科・肛門科・
婦人科・リハビリテーション科・歯科・歯科口腔外科

医

　
　
師
田辺　耕三

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※13：30～17：00
13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市水島地区にあり、健診をはじめとする予防医学
から、急性期・慢性期医療、そして介護の分野に至るまで一貫した医療を提供していま
す。関連法人の運営する特別養護老人ホームや介護老人保健施設などと連携し、最期ま
で住み慣れた環境の中で養できる地域完結型の医療を実践しています。糖尿病について
は「総合管理医」としての治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を
行います。

② 総合病院 水島協同病院
住
所〒712-8567　倉敷市水島南春日町1-1 電

話 086-444-3211
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・眼科・泌尿器科・
産婦人科・小児科・脳神経外科・皮膚科・
精神科

医

　
　
師
里見　和彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （１）初診の方は、先ず一般外来でお話しを

伺い、専門外来の予約調整をお願いしてい
ます（２）時間外・土曜午後・日曜・祝日の
対応：24時間体制で急患に対応しています16：00～19：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院では、予約制の糖尿病外来での診療を中心に、糖尿病担当医師の
指導の元、栄養士・糖尿病療養指導士や薬剤師などと共にチームとしての患者サポートを行っておりま
す。患者指導に関しては、外来向けの月１回の糖尿病新患教室を開催している他、入院医療では、ケト
アシドーシス、急性の高血糖・低血糖状態などの急性期治療にも対応しております。また、８日間の教育・
学習入院プログラムも用意して、インスリン導入や血糖自己測定、合併症のチェックなどを総合的に行い、
患者さん個々人に応じた最適な医療を提供することを目指しています。今後とも、地域のかかりつけ医
の先生方と協力して、増え続ける糖尿病患者さんに、最適の治療をご提供出来るよう努めてまいります。

① 武田病院
住
所〒712-8001　倉敷市連島町西之浦352-1 電

話 086-446-4141
診
療
科
目

外科・内科・胃腸科・循環器科・肛門科・
放射線科・麻酔科・整形外科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
武田　正章

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 夜間休日も日当直医師が急患の診

療を行います
休診日：木曜午後、日曜、祝日14：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市南西部にあります。地域のみなさまに信頼され、
必要とされる医療・介護を提供する、いわゆるかかりつけ病院を目指しています。風邪
や胃腸炎等の日常診療から、高血圧や糖尿病といった生活習慣病について、食事療法、
運動療法及び薬物療法による血糖コントロールを行っています。糖尿病の「総合管理医

（かかりつけ医）」として日常の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携をとりながら
診療を行ってまいります。
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⑥ 水島南診療所
住
所〒712-8057　倉敷市水島東千鳥町2-10-109 電

話 086-444-9305
診
療
科
目
内科・循環器科

医

　
　
師
前　律夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月曜、火曜、水曜（隔週）、木曜14：00～

16：30まで在宅診療
※ 月曜：17：00～19：00、木曜：17：00～
18：00、金曜：隔週14：00～16：00※ ※ ※

［施設の特徴・コメント］　当診療所は倉敷医療生協の一事業所として、主に水島を中心
に、外来・在宅診療を行っております。皆さまに信頼される「かかりつけ医」として、安
全で安心な医療を提供しております。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」
として普段の治療を担当し、専門医療機関と連携を取りながら診療を行ってまいります。
当診療所でも糖尿病患者さんは急速に増えており、現在数十名の管理を行っております。

④ 医療法人 養命会 佐藤医院
住
所〒712-8059　倉敷市水島西常盤町10-24 電

話 086-446-0123
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医

　
　
師
佐藤　伸夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は昭和34年に開院して以来、地域に密着した診療を行っ
てまいりました。CT、MRI の設備もあり、患者さまの幅広い症状に対応できるようになっ
ております。糖尿病についても専門医療機関と連携してしっかりサポートしてまいりま
す。

⑤ 社会医療法人 水和会 水島中央病院
住
所〒712-8064　倉敷市水島青葉町4-5 電

話 086-444-3311
診
療
科
目

内科・小児科・アレルギー科・外科・
整形外科・皮膚科・泌尿器科・麻酔科・歯科・
眼科・形成外科・循環器科

医

　
　
師
中務　治重

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外・日曜祝日の対応：終日の対応（定

められた診療時間外でも急患等の診療が
可能）
※14：00～17：0014：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　救急医療を含むプライマリーケアから２次診療まで倉敷市南部地域（水島、児島、
玉島地区）に密着した医療を行っています。糖尿病治療については、一人ひとりの病態に考慮し、食事療法、運動療法
をはじめ、経口糖尿病薬、インスリン注射などによる血糖コントロールを行っています。コントロールが良好でない方
には入院による治療を行います。医師、看護師、管理栄養士、薬剤師などの各分野のスタッフがチームを組んで治
療にあたります。現在糖尿病に罹患されている方はもちろん、糖尿病が心配な方、健康診断で血糖値が高いと指摘
された方、食事の見直しを希望されている方など、当院の内科外来にご相談ください。糖尿病合併症の増悪、糖尿
病の他疾患合併などに対しては、内科以外の診療科や専門医療機関とも連携をはかり対応しています。
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① 井上クリニック
住
所〒713-8101　倉敷市玉島上成538-15 電

話 086-525-8600
診
療
科
目
麻酔科・循環器科・内科

医

　
　
師
井上　裕昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 機能強化型在宅療養支援診療所で在宅療養

が対応可能
休診日：水曜午後、日曜、祝日
※13：30～16：0014：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　院長は麻酔科・ペインクリニックを診療し、内科は副院長が
担当します。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

③ 新倉敷胃腸肛門外科内科
住
所〒713-8102　倉敷市玉島1719 電

話 086-525-5001
診
療
科
目

内科・胃腸科・アレルギー科・外科・皮膚科・
泌尿器科・肛門科（肛門外科）・
リハビリテーション科

医

　
　
師
河合　知則

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ※ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診療時間

外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜、日曜午後、祝日
※土曜：16：30～18：30、日曜：9：00～12：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷市玉島にある有床診療所です。地域に信頼され
る「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続けております。風邪や胃腸炎などの日常で
よくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみて
いく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、「総合管理医（かか
りつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら、入院
及び外来診療を行っております。

② 当真内科医院
住
所〒713-8113　倉敷市玉島八島617-4 電

話 086-525-2800
診
療
科
目

内科・胃腸科・小児科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
当真　純二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

年末年始の休診は12/31～1/315：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にあります。地域の皆さまのお役に立てる
よう、きめ細やかな医療を心掛けており、風邪などの日常的な病気から高血圧、糖尿病
といった生活習慣病のように長期にわたって治療の必要な病気まで幅広くサポートしま
す。特に、糖尿病については「かかりつけ医」として、気軽に相談できる身近なパートナー
として、普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってま
いります。

倉
敷
市
玉
島
地
区

40



⑤ 医療法人 藤田医院
住
所〒713-8122　倉敷市玉島中央町1-18-20 電

話 086-522-2009
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医

　
　
師
藤田　洽二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にある内科医院です。おもに高血圧症、糖
尿病、高脂血症などの生活習慣病の治療を行い、管理栄養士による栄養指導を患者さん
の状況を大切にしながら実施しています。また、病院の専門医との連携も重視していま
す。

④ 医療法人社団 新風会 玉島中央病院
住
所〒713-8121　倉敷市玉島阿賀崎2-1-1 電

話 086-526-8111
診
療
科
目

内科・消化器科・循環器科・外科、整形外科・形成外科・
美容外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・
リハビリテーション科・放射線科・麻酔科・消化器外科

医

　
　
師
櫻井　勝

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
※ ※ 水曜：毎週実施

木、土曜は、月により変更あり
※水曜：8：30～12：00、木曜：15：30～17：30、
　土曜：11：00～12：00/13：00～17：30※ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷市玉島地区にあります。地域に信頼される中核
病院を目指しています。糖尿病に関しては糖尿病専門医と糖尿病療養指導士（看護師、
管理栄養士、薬剤師、理学療法士）が連携を取りながら栄養指導、外来インスリン導入
やリハビリなどを行っています。血液迅速検査をはじめ各種検査（CT、MRI、各種超音
波検査、動脈硬化検査）が可能です。また、慢性腎不全に対する透析医療も行っており
ます。

⑥ たかはし医院
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島4421 電

話 086-522-4410
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
畑中　裕司

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※11：00まで16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　日本糖尿病学会専門医、日本糖尿病協会療養指導医ですが、
零細医院なので、スタッフや医療設備に限りがあり、内服薬で治療できる軽症～中等症
の患者さんが対象となります。
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⑦ 公益財団法人 弘仁会 玉島病院
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島4030 電

話 086-522-4141
診
療
科
目

内科・神経内科・外科・整形外科・産婦人科・
眼科・耳鼻科・皮ふ科・歯科

医

　
　
師
瀬崎　悟之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日（お盆、正月、

創立記念日等病院指定休日）15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷市西部に位置する玉島にあります。全館療養型の慢性期病院
です。外来診療は地域に密着した「かかりつけ医」としての機能が強く、内科全般の疾患に対応しています。
また、眼科、歯科、神経内科、皮膚科など診療科も多く、病状に応じて柔軟に連携しています。糖尿病診療
に関しては、総合管理医として診断および継続した指導と治療（管理栄養士による栄養指導・外来インスリン
導入／治療など）を行っています。また病院という特性を生かし、各種院内検査（血液迅速検査、尿検査、レ
ントゲン、CT、各種超音波検査、心電図検査、動脈硬化検査など）が可能であり、全身状態の把握や合併症
の予防・早期発見に努めています。病状に応じて専門医療機関と密に連携を取りながら診療を行っています。

⑨ いなだ医院
住
所〒713-8123　倉敷市玉島柏島920-106 電

話 086-525-0600
診
療
科
目

内科・小児科・胃腸科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
稲田　俊雄

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  7：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：診療時間外でも急患等の

対応が可能
休診日：日曜、祝日
※14：30～17：3014：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は倉敷市玉島にあり、朝7：00から18：30まで、地域に
密着した「かかりつけ医」として診療を行っております。一般内科・小児科疾患はもちろ
ん、高血圧・糖尿病・高脂血症といった生活習慣病の診療にも力を入れております。特
に糖尿病においては、原疾患の治療、合併症のコントロール、急性増悪において「総合
管理医（かかりつけ医）」として専門医療機関と密接に連携し診療を行ってまいります。

⑧ 医療法人 かわたクリニック
住
所〒713-8103　倉敷市玉島乙島6861-1 電

話 086-525-3300
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・小児科・
外科・整形外科・皮膚科・肛門科・放射線科・
アレルギー科・リウマチ科・リハビリテーション科

医

　
　
師
河田　裕二郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：00～12：00 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ※ 日曜、祝日も午前中は診療しています

平日は19：00まで診療しています
休診日：1/1
※土曜、日曜、祝日9：00～12：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、倉敷市玉島乙島にあり、地域に密着した医療を行っ
ています。医師二人のため、日曜、祝日も午前中の診察を行っています。糖尿病につい
ては、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な
連携を取りながら治療を行っています。
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⑩ 藤沢脳神経外科病院
住
所〒713-8125　倉敷市玉島勇崎587 電

話 086-528-3111
診
療
科
目
脳神経外科・循環器科・消化器科・整形外科

医

　
　
師
藤沢　洋之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外または休日の対応：24時間

体制で急患に対応しております
休診日：日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　脳神経外科専門の病院として、医療機器を備え、高い治療水
準を保ち、脳腫瘍、重度の脳卒中や頭部外傷など高度医療を必要としている患者さまに
対応しております。これらの病気を予防していくためにも高血圧や糖尿病といった生活
習慣病のような長期間続けてみていく必要のある病気にもしっかりサポートさせていた
だきます。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を行ってまいります。
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③ 医療法人 多胡医院 多胡クリニック
住
所〒708-1117　津山市草加部955-1 電

話 0868-29-7111
診
療
科
目

内科・胃腸科・外科・整形外科・
リハビリテーション科・麻酔科

医

　
　
師
多胡　卓治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ○ 日曜：診療を行っています

休診日：水曜午後・土曜・祝日
※日曜：14：00～17：00、火曜：検診日15：00～18：00 ※ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当クリニックは津山市東部のやや外れにあります。「高齢者
に優しい医療」をモットーに地域医療に努めています。糖尿病については、「総合管理医

（かかりつけ医）」として専門医療機関と連携を取りながら、診察・治療を行います。

① 医療法人 慈恵会 平井病院
住
所〒709-3931　津山市加茂町中原61 電

話 0868-42-3131
診
療
科
目

内科・小児科・外科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

医

　
　
師
平井　通博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも、救急患者等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、津山市の旧加茂町にある病院で、昭和27年医院開設から今
日まで、内科、外科、小児科の診療科を中心に、地域の「かかりつけ医」として、幼いお子さまからお
年寄りまで、地域で安心して暮らすことのできる医療を提供し、在宅医療にも積極的に取り組んで
います。病院以外にも併設の介護老人保健施設等関連施設と連携して、切れ目のない医療と介護を
提供しています。糖尿病については、医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、理学療法士がチームとなっ
て、日常的な健康管理による糖尿病の予防とともに、早期診断を行い、専門医療機関と連携しながら、
それぞれの患者さまの状態に合った適切な治療と合併症にならないような指導に取り組んでいます。

② 中西クリニック
住
所〒708-0814　津山市東一宮43-13 電

話 0868-27-7200
診
療
科
目
内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科

医

　
　
師
中西　曹輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜、日曜、祝日
16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　

津
山
市

4545



⑥ 薄元医院
住
所〒708-0004　津山市山北435-8 電

話 0868-22-2465
診
療
科
目
胃腸科・内科

医

　
　
師
薄元　亮二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13：30～16：00は内視鏡検査、訪

問診療を行っています
休診日：土曜午後、日曜、祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　「かかりつけ医」として外来診療と訪問診療を行っています。

⑤ 社会医療法人 清風会 日本原病院
住
所〒708-1204　津山市日本原352 電

話 0868-36-3311
診
療
科
目

内科・神経内科・循環器内科・心療内科・
リハビリテーション科・放射線科

医

　
　
師
森　崇文

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 都合により診療医・耳鼻咽喉科の日程等変

更する場合がありますのでご了承ください。
糖尿病外来：金曜午前9：00～12：00、午後
15：00～18：00、土曜午前9：00～12：0015：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は津山市日本原にあります。VISION（住み慣れたまち。
ここで一緒に、自分らしく）、MISSION（あなたの視点に立った医療と介護で、明るくい
きいきした人生を支えます）この実現に向け、多職種によるチームで支援を展開してい
ます。２名の脳神経内科専門医、１名の循環器内科専門医、リハ専門医、家庭医による
診療に加え、金曜日の午前・午後と土曜日の午前中に糖尿病外来の診療を行っています。
管理栄養士、栄養士の７名体制での栄養指導や短時間通所リハビリや介護予防にも力を
入れている在宅療養支援病院です。

④ 医療法人 勝北クリニック 勝北すこやかクリニック
住
所〒708-1223　津山市坂上221-1 電

話 0868-29-7701
診
療
科
目

内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
島居　忠良

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：診療時間外でも急

患等の時は診療を行っています
休診日：木曜、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、津山市の北東部に位置します。信頼される「かかり
つけ医」を目指して診療を続けています。日常の病気はもちろん、糖尿病、高血圧症、
高脂血症と言った生活習慣病のような長く診て行く必要のある病気もしっかり診ており
ます。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として治療を担当し、必要に応
じて専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っております。津

山
市

4646



⑨ おおうみクリニック
住
所〒708-0842　津山市河辺933-3 電

話 0868-21-0033
診
療
科
目
内科・消化器内科

医

　
　
師
大海　庸世

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は津山市の東部の中国縦貫道路 IC 近くに位置します。 
内科を中心に、糖尿病・高血圧・脂質異常などの生活習慣病を中心に、内視鏡・超音波・
眼底・血糖連続測定検査等を導入し、より緻密な診察を心がけています。

⑦ 社会医療法人 清風会 津山ファミリークリニック
住
所〒708-0052　津山市田町86 電

話 0868-24-1030
診
療
科
目
内科・小児科・在宅医療・禁煙治療

医

　
　
師
大倉　佳宏

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は津山市の中心部にあり、質の高い家庭医療を提供する
ことを目指して診療を行っています。家庭医とは、赤ちゃんからお年寄りまで、男性も
女性も、お困りの病気や症状にかかわらず、家族ぐるみで受診していただけるよう訓練
を受けた、一家のかかりつけ医として診療を行う医者です。日常よくある健康上の問題
について、患者さんとともに考え、ご家族や地域資源にも協力を得て治療を実践してい
きます。糖尿病診療においては周りの専門医療機関とも密接に連携を取りながら診療を
行ってまいります。

⑧ たまち内科クリニック
住
所〒708-0052　津山市田町9-1 電

話 0868-22-4466
診
療
科
目
内科

医

　
　
師
片山　文二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　津山市内にあるアットホームな診療所です。患者様とのコミュ
ニケーションを大事にし、内科一般、糖尿病などの生活習慣病についても、内科医とし
て適切なアドバイスを心掛けております。総合管理医として普段の治療をし、他院との
連携を取りながら患者さまに合った診療を行なってまいります。

津
山
市

4747
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① 医療法人 草加草仁会 草加病院
住
所〒705-0021　備前市西片上1122 電

話 0869-64-3811
診
療
科
目
内科・整形外科・麻酔科・眼科・皮膚科

医

　
　
師

草加　勝康　竹尾　智行
池田　正治　末綱　竜士
草加　あゆみ　本郷　扇

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：日曜、祝日
13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は心疾患及び脳血管障害の原因となる高血圧、糖尿病、
脂質異常症を早く見つけ治療を行うように努力いたしております。糖尿病については早
朝に糖尿病教室（管理栄養士の食事指導、診療）を開催し、患者さまに負担にならない診
療体制をとっています。また、糖尿病の合併症の糖尿病網膜症の治療も眼科医のもと治
療が可能です。食事療法、運動療法を正確に指導するための教育入院等も積極的に行っ
ております。糖尿病の悪化を防ぐことにより患者さまが質の高い生活が続けられること
を願っております。

② 吉本医院
住
所〒705-0132　備前市三石100-5 電

話 0869-62-1122
診
療
科
目
内科・外科・小児科

医

　
　
師
吉本　隆行

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　備前市三石地区でよろず相談所のような診療をしています。
いろいろな疾患の診療の入り口としての役割を持つ医療機関を目指しています。糖尿病
についても同様で、かかりつけ医として普段の診療を担当し、専門医療機関と連携しな
がら診療しています。

備
前
市

494949
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① 医療法人 敬心会 大萩内科医院
住
所〒706-0305　玉野市胸上2612-5 電

話 0863-41-1087
診
療
科
目
内科・呼吸器科・消化器科・小児科・放射線科

医

　
　
師
大萩　順蔵

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間外でも急患は可能）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市の東児地区にあります。地域に信頼される「か
かりつけ医」を目指し、日々の診療を続けています。風邪、胃腸炎など、日常でよくみ
られる病気はもちろん、高血圧、糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必
要のある病気もしっかりとサポートします。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ
医）」として普段の治療、専門医療機関と密接な連携を取りながら治療を行っております。

② 医療法人 近藤医院
住
所〒706-0312　玉野市東田井地1398 電

話 0863-41-1061
診
療
科
目
内科・外科・小児科・整形外科

医

　
　
師
近藤　潤次

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
16：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市の東の端、金甲山の下にあります。地域に信頼
される医療・介護を目指しております。総合的なかかりつけ医として、生活習慣病を主に、
糖尿病の指導・治療・管理を行い、専門医療機関との連携を行います。

③ たなべ内科
住
所〒706-0221　玉野市八浜町八浜1484-1 電

話 0863-51-3600
診
療
科
目
内科・呼吸器科・小児科

医

　
　
師
田辺　潤

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日対応（定められた診療

時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日
※15：00～18：0015：00～19：00 ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は、玉野市八浜にあります。地域に信頼される「かかり
つけ医」を目指して日々の診療を続けております。糖尿病などの生活習慣病を専門医療
機関と連携をとりながら診療してまいります。

玉
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市
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⑥ 竹原内科医院
住
所〒706-0142　玉野市迫間2280-11 電

話 0863-71-0101
診
療
科
目
内科・リハビリテーション科・放射線科

医

　
　
師
竹原　一郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 随時往診

休診日：土曜午後、日曜、祝日15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は玉野市にある診療所です。病気以外の事などでもいつ
でも気軽に相談に乗れる町の診療所を目指しています。地域のかかりつけ医として高血
圧などの生活習慣病また急性気管支炎などの一般疾患の診療、気管支喘息など内科疾患
の診療などを行っております。糖尿病診療につきましては総合病院など専門医療機関と
の連携を行い、食事療法などの必要性も含めた総合的な加療を行ってまいります。

⑤ 医療法人社団 恵誠会 大西病院
住
所〒706-0001　玉野市田井3-8-11 電

話 0863-33-9333
診
療
科
目

内科・胃腸科・肛門科・外科・整形外科・
麻酔科

医

　
　
師
大西　敦之

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日

時間外の対応：終日対応可（急患・
急病等での診療が可能です）16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、風光明媚な瀬戸内沿岸の町、玉野市田井のほぼ中心に位置し、
24時間随時対応の救急病院として市内でも有数の救急医療体制を整備し、また、訪問看護ステーション、ヘ
ルパーステーション、通所リハビリテーションを有し、そして介護施設とも連携し、地域のかかりつけ医として
日々診療を行っています。地域のかかりつけ医として、日常の診療はもちろんのこと、高血圧症や糖尿病といっ
た生活習慣病にも幅広く対応し、地域医療の担い手として、人と人とのふれあいを喜びとした、安心と信頼に
支えられ良質な医療を提供しています。糖尿病については、専門医療機関と密接に連携し、「総合管理医（か
かりつけ医）」として診療を担当し、内服、インスリン治療、運動療法、栄養指導などの診療を行っています。

④ 医療法人 いずみ会 三宅内科外科医院
住
所〒706-0141　玉野市槌ケ原1017 電

話 0863-71-2277
診
療
科
目

内科・外科（循環器外来・乳腺甲状腺外来）・
整形外科（リウマチ科）・小児科

医

　
　
師
三宅　一昌

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、玉野市西北部にあり、岡山市南区（旧灘崎地区）に隣
接しています。糖尿病については、内服、インスリン治療に加え、食事、運動療法等に
ついても療養の手助けをさせていただいています。かかりつけ医として、サポートさせ
ていただきます。また、専門医療機関、眼科、当院循環器科医とも密接に連携を取りな
がら、診療しております。

玉
野
市

52525252



⑦ 医療法人 井上内科医院
住
所〒706-0012　玉野市玉2-12-10 電

話 0863-21-2074
診
療
科
目

内科・呼吸器科・小児科・放射線科・
リウマチ科

医

　
　
師
渡邉　正俊

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた診

療時間以外でも急患等の診療は可能）
休診日：日曜、祝日
※14：00～16：0015：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　玉野市に昭和30年より開業しております。地域医療を主体に
内科呼吸器科の診療を致しております。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」
として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまい
ります。

⑧ 原田内科クリニック
住
所〒706-0011　玉野市宇野2-37-18 電

話 0863-31-1717
診
療
科
目

内科・呼吸器科・循環器科・消化器科・
生活習慣病（HT・DM・高コレ）・理学療法

医

　
　
師
原田　淳一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：30～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当クリニックは、私の28年間の総合病院内科医としての経験
を生かし、一般的な内科の病気を中心に、呼吸器、循環器、消化器、生活習慣病（高血圧、
糖尿病、高コレステロール血症など）などの病気を対象に診察を行っております。「患者
さまに優しい診療所」「患者さまに安心して診察を受けて頂ける診療所」をクリニックの
基本理念とし、患者さまとのコミュニケーションを大切にして皆さまから信頼される「町
のかかりつけ医」を目指しております。

玉
野
市

53535353
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② 医療法人 おぐるすハートクリニック内科循環器呼吸器科
住
所〒714-0096　笠岡市九番町2-2 電

話 0865-63-0100
診
療
科
目

内科・循環器科・呼吸器科・小児科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
小栗栖　千雅

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　生活習慣病、特に循環器、呼吸器領域を専門としています。
糖尿病診療については専門医療機関と連携して適切なかつ個別性を重視した診療を心掛
けています。

① 髙田内科医院
住
所〒714-0081　笠岡市笠岡3620-4 電

話 0865-62-4311
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師

髙田　潤之介
髙田　超爾

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　総合管理医として地域医療に従事しています。糖尿病につい
ては、専門医療機関と連携して診療を行います。

③ 医療法人社団 清和会 笠岡第一病院
住
所〒714-0043　笠岡市横島1945 電

話 0865-67-0211
診
療
科
目

内科・小児科・外科・形成外科・脳神経外科・
泌尿器科・皮膚科・眼科・整形外科・
ペインクリニック・乳腺・甲状腺外科・歯科　等

医

　
　
師
原田　和博

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ 左記は、糖尿病治療の診察時間のみ記入、糖

尿病専門医の診察：火曜、水曜、金曜9：00
～12：00、一般内科糖尿病担当医の診察： 
水曜9：00～12：00、金曜15：00～17：0015：00～17：00 ○

［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内海に面した風光明媚な場所にあります。地域の
皆様の「豊かな健康」を願い、日々診療を続けております。平成25年４月より非常勤の糖
尿病専門医を迎え、糖尿病治療が充実しました。教育入院は、眼科・歯科などの複数の
診療科で連携して行い、糖尿病教室も内容を充実させ行っています。また、形成外科・
循環器内科とも協力し、フットケアも行っています。

笠
岡
市

5555555555
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② 医療法人 ほそや医院
住
所〒715-0014　井原市七日市町102 電

話 0866-62-1373
診
療
科
目
内科・小児科・皮膚科

医

　
　
師
細谷　正晴

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、第１・３土曜

午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　ほそや医院は平成７年２月に開院した内科・皮膚科を診療す
る医院です。患者さまとの対話のある診療と患者さまの希望に沿った治療を目標として
います。内科では特に糖尿病・高血圧といった生活習慣病に力を入れています。糖尿病
教育・栄養指導・インスリン指導等積極的に行っています。もちろん、風邪や胃腸病な
どの一般内科診療も行い、良いかかりつけ医を目指しております。

① 医療法人社団 國司会 國司内科医院
住
所〒715-0006　井原市西江原町1797-1 電

話 0866-63-0739
診
療
科
目
内科・小児科・胃腸科・リハビリテーション科

医

　
　
師
國司　研介

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※15：00～17：00
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ※
［施設の特徴・コメント］　当地に開業して25年になります。胃の検診、高血圧、糖尿病
の治療、風邪、インフルエンザ等も診ています。 糖尿病については「総合管理医（かかり
つけ医）」として食事指導、また眼科等専門医療機関と連携を取りながら治療を行ってい
ます。

③ 医療法人社団 菅病院
住
所〒715-0019　井原市井原町124 電

話 0866-62-2831
診
療
科
目
内科・胃腸科・循環器科・小児科・放射線科

医

　
　
師
溝口　博喜

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県西部の井原市内にあります。地域に密着した「かか
りつけ医」として日々の診療を行っております。日常でよくみられる病気はもちろん、
高血圧や糖尿病や脂質異常症といった生活習慣病も専門的立場から日々サポートを行っ
ております。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

井
原
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① 医療法人 杉の会 杉本クリニック
住
所〒719-1136　総社市駅前2-18-21 電

話 0866-92-1000
診
療
科
目

内科・腎臓内科（人工透析）・糖尿病内科・
肝臓内科

医

　
　
師
杉本　太郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、木曜、土曜午後、

日曜、祝日16：30～18：30 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は総社市内にある透析クリニックです。外来では慢性腎
臓病の他、風邪や高血圧症などを診察しております。糖尿病に対しては専門医療機関と
の連携のもと、地域の開業医として日常診療を担当しています。管理栄養士と共に、食
事指導に重点を置いた診療を心がけています。また眼科や歯科など、糖尿病と関わりの
深い診療科の受診も積極的にお勧めしております。

③ 医療法人仁徳会 森下病院
住
所〒719-1136　総社市駅前1-6-1 電

話 0866-92-0591
診
療
科
目

内科・胃腸科・循環器科・外科・整形外科・
皮膚科・泌尿器科・肛門科

医

　
　
師
森下　紀夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、総社駅前にあります。地域に信頼される「かかりつ
け医」として日々の診療を行っております。風邪や胃腸炎、外傷等日常でよく見られる
病気、怪我はもちろん、高血圧や糖尿病、腎臓病といった生活習慣病の長期間続けてみ
ていく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、「総合管理医（か
かりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療
を行ってまいります。

② 医療法人 孝秀会 パーク統合クリニック
住
所〒719-1136　総社市駅前2-17-1 電

話 0866-92-3661
診
療
科
目

内科・漢方内科（アレルギー科・皮膚科・婦人科・
ガン治療）・糖尿病内科・内分泌内科・
心療内科　等

医

　
　
師

廣澤　秀昭
廣澤　裕代

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 糖尿病外来は原則月曜、火曜、木曜、

土曜です14：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　日本糖尿病学会の認定する糖尿病専門医（廣澤裕代；副院長）
が糖尿病外来を行っております。食事・運動療法を中心に糖尿病の合併症の予防、早期
発見に努めることはもちろん、風邪などをひいた時（シックデイ）には往診を含め、気軽
に診察に応じることが可能なかかりつけ医をめざしております。

総
社
市

5959



⑤ 医療法人 雄栄会 角田医院
住
所〒719-1131　総社市中央3-3-113 電

話 0866-93-1288
診
療
科
目

内科・胃腸科・小児科・循環器内科・呼吸器内科・
放射線科・リハビリテーション科・人工透析

医

　
　
師
角田　光男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学校や仕事帰りも対応できるよう20時ま

で外来診療を行っております。また、か
かりつけ患者さまは、24時間体制で対応
しております16：00～20：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　総社市内のほぼ中心で、総社市役所、総社郵便局から徒歩３
分以内に位置します。19床の有床診療所で人工透析ベッド20床も有します。また、急
性から慢性、小児から高齢者まで幅広く対応いたします。糖尿病につきましては、｢総
合管理医（かかりつけ医）｣ として普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取
りながら診療を行ってまいります。詳しくはホームページをご覧ください。

⑥ 三宅内科小児科医院
住
所〒719-1125　総社市井手919 電

話 0866-93-8511
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
三宅　周

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ※ ○ ○ ※ 医師不在等で受付を早めに終了することがありま

す。内科往診：火曜・金曜15：30～17：00、緊
急往診はこの限りではありません。休診日：水曜 
午後、土曜午後、日曜、祝日　※9：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、平成元年から内科（院長）と小児科（副院長）の無床診療所を開設しています。
さらに、平成９年１月からデイケア（通所リハビリテーション）、平成11年10月から居宅介護支援事業所、平成18年３月
より通所介護を併設しています。内科では往診も積極的に行い、必要に応じて他の病院、診療所、薬局、訪問看護ステー
ション等との連携をはかり、皆さまの在宅での生活支える「在宅療養支援診療所」となっております。また、平成14年12
月より電子カルテ、平成17年11月より小児科で自動順番予約システムを導入し、院内での待ち時間を減らせるように努
めております。胃カメラは、平成17年11月より鼻より挿入するより負担の少ないタイプを導入しました。その他の検査
も、検血・CRP・血糖・検尿・迅速キットを利用した検査は院内で実施し、すぐに診療に役立つようにしております。

④ 医療法人 薬師寺慈恵会 薬師寺慈恵病院
住
所〒719-1126　総社市総社1-17-25 電

話 0866-92-0146
診
療
科
目

外科・内科・胃腸科・肛門科・脳神経外科・
皮膚科・麻酔科・整形外科

医

　
　
師
薬師寺　公一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：土曜午後、日曜、祝日

時間外の対応：定められた診療時間外で
も急患の診療が可能、事前に電話連絡の
上、お越しください14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　病める人の立場に立ったやさしく、家庭的なぬくもりのある
医療を心掛けています。協会けんぽの生活習慣病予防健診実施施設であり、予防の面か
らまた、入院時には管理栄養士による栄養指導も行い、トータルなケアを行っています。

総
社
市
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② 医療法人 清梁会 高梁中央病院
住
所〒716-0033　高梁市南町53 電

話 0866-22-3636
診
療
科
目

外科・内科・脳神経外科・整形外科・呼吸器外科・
泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・
心療内科・精神科・小児神経科

医

　
　
師
吉田　榮一

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域の中核病院として、急性期から慢性期までの質の高
い医療の提供を目指して日々の診療を行っています。糖尿病については、外来診療に加え、
日本糖尿病学会認定医のもとに、インスリン導入に向けた教育入院を行っています。糖尿
病性腎症に関しては、腎臓内科の専門医が、透析を含めて一元的治療を行っています。ま
た専門医療機関と密接な関係を取りながら診療しています。多職種との協力で、食事会を
含めた糖尿病教室を月２回開催し、「糖尿病は自分一人ではない。みんなも頑張っているか
ら自分も頑張れる」と、患者さま自らのやる気を引き出す教室づくりを目標にしています。

① 医療法人 慶真会 大杉病院
住
所〒716-0028　高梁市柿木町24 電

話 0866-22-5155
診
療
科
目

内科・整形外科・循環器内科・泌尿器科・
消化器科・糖尿病内科・皮膚科・形成外科・
歯科

医

　
　
師
大杉　紘

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日

但し、急患の場合はこの限りでは
ありません14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、高梁市内にあり、備中高梁駅から歩いて約15分のと
ころです。内科・整形外科・外科を始めとして10の診療科をもつ総合病院として地域医
療の充実に努めています。糖尿病については、金曜と土曜に専門医が診察しますが、そ
れ以外の診療日も内科医等が担当しますので、お気軽にご相談ください。また、糖尿病
と関係の深い歯周病についても、平成24年４月に歯科を開設し、対応可能となっており
ます。

③ 医療法人 仲田医院
住
所〒716-0061　高梁市落合町阿部1896 電

話 0866-22-0511
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
仲田　永造

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市にあります。小児科専門医ですが、地域の「か
かりつけ医」を目指して診療しています。小児から高齢者まで相談にのっています。糖
尿病については「総合管理医」として普段の治療を担当し、専門医療機関と連携を図って
診療しています。

高
梁
市

6262



⑤ 医療法人 宏仁会 まつうらクリニック
住
所〒716-0111　高梁市成羽町下原1004-1 電

話 0866-42-2315
診
療
科
目
内科・消化器内科・精神科

医

　
　
師
松浦　隆彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診：随時受け付けます

休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、
祝日13：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市成羽町にあります。地域密着型の医療を目指し、
かかりつけ医として機能すべく日々診療しております。風邪や胃腸炎など内科一般的な
病気から、高血圧・脂質異常症・糖尿病など生活習慣病においても長期間サポートして
おります。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の診療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

⑥ 高梁市川上診療所
住
所〒716-0201　高梁市川上町地頭2340 電

話 0866-48-4188
診
療
科
目
内科・外科・歯科・精神科　等

医

　
　
師
菅原　英次

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、第

２土曜及び第４土曜、日曜、祝日
※14：00～19：0014：00～17：00 ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　糖尿病について「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治
療を担当し、専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を行ってまります。

④ 高梁市国民健康保険成羽病院
住
所〒716-0111　高梁市成羽町下原301 電

話 0866-42-3111
診
療
科
目

内科・小児科・外科・整形外科・皮膚科・婦人科・
眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・
放射線科

医

　
　
師
紙谷　晋吾

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～17：15 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は高梁市の市立病院としてへき地診療所をもつ地域の中
核病院として地域の皆さまのニーズに対応した医療に積極的に取り組んでいます。糖尿
病の治療にあたっては、病態に合わせた質の高い治療を心がけています。

高
梁
市
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① 医療法人 緑隆会 太田病院
住
所〒718-0017　新見市西方426 電

話 0867-72-0214
診
療
科
目
内科

医

　
　
師

太田　隆正
太田　徹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※糖尿病外来は火曜午後と第２・

４週の土曜で行っております13：30～17：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院では現在の病気を治療するだけではなく生活習慣病を中
心とした患者さまの健康の管理をしっかりサポートし、未来の健康のため医師、看護師、
栄養士すべてのスタッフで力を合わせ地域のための病院を志しています。糖尿病治療の
中で薬物療法では､ 外来でのインスリン導入、インスリン調整やインスリンから内服へ
の切り替えなどの症例にも柔軟に対応可能であります。栄養指導も管理栄養士による従
来の食事指導からカーボカウント指導まで患者さまの状況、ニーズに応じて外来で適宜
行なっています。毎月２回糖尿病教室（第２火曜栄養士、第４火曜医師）を開催しています。

③ 哲西町診療所
住
所〒719-3701　新見市哲西町矢田3604 電

話 0867-94-9224
診
療
科
目
内科・小児科・放射線科

医

　
　
師
鈴木　忠広

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
午後は予約制です14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、新見市哲西町にあり、町内唯一の医療機関として、
CT、内視鏡、エコーなどの設備を備え、あらゆる科の一次医療を行っています。風邪や
胃腸炎などの病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみて
いく必要のある病気もしっかりサポートします。糖尿病については、かかりつけ医とし
て普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいりま
す。

② 医療法人社団 思誠会 渡辺病院
住
所〒718-0003　新見市高尾2278-1 電

話 0867-72-2123
診
療
科
目

外科・消化器外科・整形外科・脳神経外科・
内科・循環器内科・神経内科・婦人科・
放射線科・リハビリテーション科

医

　
　
師
遠藤　彰

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、岡山県北西部に位置する新見市にあります。風邪な
どの病気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期にわたって診療してい
く必要のある病気もしっかりサポートします。「糖尿病総合管理医療機関」として普段の
治療を担当し、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

新
見
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③ 医療法人 仁生会 長田医院
住
所〒701-4223　瀬戸内市邑久町豊原341-2 電

話 0869-22-0001
診
療
科
目

内科・小児科・リハビリテーション科・
糖尿病内科

医

　
　
師
長田　建

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 往診、訪問診療します

休診日：火曜午後、土曜午後、日曜、
祝日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　ブルーライン瀬戸内 IC 側に位置します。地域に信頼される「か
かりつけ医」として内科一般診療の他、「在宅療養支援診療所」として在宅診療にも取り
組んでいます。糖尿病については「総合管理医」として、合併症の予防を考えたより良い
コントロールを目指し、患者さんとともに診療にあたります。

② おさふねクリニック
住
所〒701-4264　瀬戸内市長船町土師332-1 電

話 0869-26-8080
診
療
科
目

内科・リウマチ科・透析内科・糖尿病内科・
腎臓内科・消化器内科

医

　
　
師
中村　明彦

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、木曜午後、

土曜午後、日曜、祝日16：00～19：00 ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は東備地区にあります。標榜科は、内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科です。内科一般のみならず、腎臓病、糖尿病やリウマチ・膠原病の
専門治療まで幅広い診療を行います。無床クリニックではありますが、尿検査、血液検査、超音波検査
等の生理機能検査やＸ線ＣＴ装置などの院内検査を充実させることで、より質の高いプライマリーケアと
診療を目指しております。また、患者教育・指導のみならず、教室や講演会を行うことで地域の皆さま
により適切な情報提供を行ってまいります。スタッフが積極的に臨床研究を行い、研究会や学会へ参加
することで、診療の質を高めてまいります。スタッフ一同、力を合わせて地域医療に貢献してまいります。

① 長谷井内科
住
所〒701-4276　瀬戸内市長船町服部481-4 電

話 0869-26-3630
診
療
科
目

内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科・
小児科

医

　
　
師
長谷井　敏男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：木曜午後、日曜、祝日
16：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内市にあります。地域に信頼される「かかりつけ医」
を目指して日々の診療を続けております。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気
はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病
気もしっかりサポートします。糖尿病については、「総合管理医（かかりつけ医）」として
内服薬やインスリンで治療をし、専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行って
まいります。

瀬
戸
内
市

67676767



④ 津島医院
住
所〒701-4302　瀬戸内市牛窓町牛窓3823 電

話 0869-34-3313
診
療
科
目
内科・小児科・糖尿病内科

医

　
　
師
津島　公

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：日曜、祝日
16：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は瀬戸内市牛窓町にあります。地域のかかりつけ医とし
て日々診療を続けております。糖尿病専門医として現在治療、指導等を続けております
が、総合管理医としても専門医療機関と密接な連携を取っております。

瀬
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内
市

瀬
戸
内
市

68686868



文

桜が丘小

1

2

27

53

253

403

258

254

79

257

250

山
陽
自
動
車
道

山
陽
自
動
車
道

文

桜が丘中桜が丘中

文

山陽北小山陽北小

赤磐市役所赤磐市役所

可真郵便局可真郵便局
〒

桜が丘運動公園桜が丘運動公園

山陽ふれあい公園山陽ふれあい公園

文
石相小石相小

文
赤坂中赤坂中

文 笹岡小笹岡小

赤坂カントリークラブ赤坂カントリークラブ

赤坂レイクサイド
カントリークラブ
赤坂レイクサイド
カントリークラブ

大和ハウス工業㈱
岡山工場

大和ハウス工業㈱
岡山工場

53

佐伯峠佐伯峠

赤
磐
市

6969696969



① 医療法人 森医院
住
所〒701-2203　赤磐市惣分28 電

話 086-957-2400
診
療
科
目
内科

医

　
　
師
森　立輔

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○

急患等時間外診療可能
17：30～18：30 ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、赤磐市内旧赤坂町北部地域にあります。 「かかりつ
け医」として診療を続けております。糖尿病に対しては、日常診療を担当し、悪化時、
特別検診は専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

② うえの内科小児科医院
住
所〒709-0802　赤磐市桜が丘西4-1-11 電

話 086-956-0505
診
療
科
目

内科・呼吸器科・胃腸科・循環器科・
アレルギー科・小児科

医

　
　
師
上野　芳樹

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は赤磐市にあります。なんでも相談できる地域の「かかりつ
け医」を目指し、やさしさ・思いやりの心で親切・丁寧をモットーに親しみやすい医院でありた
いと努力しております。糖尿病に関しましては、当院では血液検査・検尿・糖負荷試験などで
診断を行い、糖尿病専門医との連携を基に内服薬・注射薬での治療を行っています。更に頚
動脈エコー・CAVI・心電図・胸部レントゲン・腹部エコー・胃カメラなどで合併症などのスク
リーニング検査も行うことができます。食事療法における栄養指導は近隣の病院の管理栄養士
や糖尿病専門医のいる連携病院の管理栄養士との連携で行います。お気軽にご相談ください。
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③ イケヤ医院
住
所〒719-3201　真庭市久世2926-3 電

話 0867-42-0122
診
療
科
目

内科・消化器科・小児科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
池田　文昭

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、真庭市内、市役所隣にあります。お子さまからご高
齢の方まで、地域に信頼される「かかりつけ医」を目指して、日々診療を続けております。 
糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。

② 勝山病院
住
所〒717-0007　真庭市本郷1819 電

話 0867-44-3161
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・心臓血管外科・
形成外科・眼科

医

　
　
師
竹内　義明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：日曜、祝日、年末年始14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は真庭市にあり、一般50床、療養50床の入院施設を有
しております。糖尿病に対しては、血液検査全般、超音波検査、ヘリカル CT（16列）な
どの検査体制を整えており、「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、
専門医療機関と密接な連携を取りながら診療を行っています。

① 医療法人 洗心堂 宮島医院
住
所〒717-0024　真庭市月田6840 電

話 0867-44-2403
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
宮島　啓人

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：定められた診療時間以外

でも、急患等の診療が可能
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日、
年末年始、8/13～8/16、10/1316：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、岡山県北部の真庭市内にある無床診療所です。新生児
から高齢者まで、２名の医師で診察しています。居宅介護支援事業所を併設しており、訪問
看護も行っています。市の委託事業の特定健診も請け負い、２次検査にも積極的で、糖尿病
の早期発見に努めています。当院には、日本糖尿病療養指導士が２名おり、うち１名は管理
栄養士です。糖尿病をはじめ、生活習慣病には、栄養指導は不可欠であり、患者指導の中で
重要な位置を占めています。糖尿病透析予防管理指導料・糖尿病合併症管理料も算定して
います。地域から信頼される「かかりつけ医」を目指し、日々の診療・療養指導を行っています。
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④ まにわ整形外科クリニック
住
所〒719-3224　真庭市目木1885-1 電

話 0867-42-7300
診
療
科
目

内科・整形外科・皮膚科・形成外科・
美容外科

医

　
　
師
山上　洋治

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：急を要する場合は御

相談に応じます。休診日：木曜（手
術のため）、土曜午後、日曜、祝日15：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は、整形外科を専門とする有床診療所ですが、人工関節
等の手術を行っていることもあり、術前、術中、術後の血糖コントロールの重要性から、
以前より糖尿病の治療には積極的に取り組んでおります。また、県北の真庭市という地
域柄、整形外科だけでなく、内科、皮膚科などかかりつけ医としての日常診療にも重点
をおき、日進月歩で変化していく生活習慣病の治療においては日々研鑽を行っておりま
す。今後も専門医療機関と連携し、地域の糖尿病総合管理医としての役割を果たしてい
きたいと考えております。
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① 医療法人 ほかま医院
住
所〒719-0104　浅口市金光町占見新田1166-1 電

話 0865-42-6616
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
外間　朝夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：30～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　地域に根ざした家庭医を目指して頑張っています。糖尿病に
関しては専門病院との連帯をとりながら診療しています。

② 医療法人社団 同仁会 金光病院
住
所〒719-0104　浅口市金光町占見新田740 電

話 0865-42-3211
診
療
科
目

内科・リウマチ科・小児科・外科・整形外科・
皮膚科・泌尿器科・肛門科・眼科・耳鼻咽喉科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
難波　義夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～11：45 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：日曜、祝日　初診予約不要

時間外の対応：定められた診療時間外でも急患
等の診療が可能。総合管理医として全内科医
師が常時、対応しています。※13：30～16：0013：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※

［施設の特徴・コメント］　当院は、浅口市内にあります147床の病床を有する病院です。
地域の中核病院として、急性期、回復期、慢性期医療および救急医療の提供に日々努め
ています。総合管理医療機関として、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の健康管理等
を内科医師を中心に多職種による医療スタッフで患者さまのライフスタイルのサポート
を行います。また糖尿病治療については、総合管理医として治療を担当し、専門医療機
関と密接な連携を取りながら診療を行っています。

③ みうら内科循環器科
住
所〒719-0105　浅口市金光町占見79-1 電

話 0865-42-3311
診
療
科
目
内科・小児科・循環器内科

医

　
　
師
三浦　健太郎

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
15：30～19：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　基本理念「元気が一番、家族が一番、family first clinic」地域
に密着した「かかりつけ医」として、全力を尽くしてまいります。専門である高血圧、心
臓病、不整脈などの循環器診療に加えて、糖尿病については「総合管理医」として通常の
診療を担当しております。必要に応じて、糖尿病専門医療機関と連携をとりながら診断・
治療を行なっております。
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⑤ 医療法人 福嶋医院
住
所〒714-0101　浅口市寄島町3072 電

話 0865-54-3177
診
療
科
目

内科・消化器科・外科・整形外科・皮膚科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
福嶋　啓祐

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：終日の対応（定められた

診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：木曜午後、日曜、祝日14：00～17：30 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　地域に信頼される「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続け
ております。風邪や胃腸炎などの日常でよくみられる病気はもちろん、高血圧や糖尿病といっ
た生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある病気もしっかりサポートします。受診不可
能な場合は訪問診療も行っております。

④ 医療法人 みわ記念病院
住
所〒719-0113　浅口市金光町佐方80-1 電

話 0865-42-5000
診
療
科
目

内科・糖尿病内科・リウマチ科・外科・
肛門外科・整形外科・リハビリテーション科

医

　
　
師
柚木　昌

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 専門外来は予約制。糖尿病外来：木曜午前

生活習慣病外来：木曜午後
リウマチ外来：金曜午後
肝臓外来：月曜午前、水曜午前15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は浅口市内にあります60床の病床を有する病院です。糖尿
病専門医による毎週木曜日午前（９：00～12：30）に糖尿病内科外来を予約制で行っており、
糖尿病の正しい知識と生活習慣を身につけていただくために、入院コースも用意しておりま
す。糖尿病療養指導士の管理栄養士、看護師の専任チームで一人ひとりに最適な治療方法
を患者さんとスタッフが一緒に考え、その実践のサポートを行っています。生活のすみずみ
まで配慮したきめ細やかな療養指導を通じて、患者さんの豊かなライフスタイルを維持しな
がら、糖尿病と上手に付き合っていただける事を願って糖尿病治療に取り組んでおります。

⑥ 医療法人社団 よりしま中西医院
住
所〒714-0101　浅口市寄島町7543-11 電

話 0865-54-2324
診
療
科
目
内科・小児科・リハビリテーション科

医

　
　
師

中西　由理
中西　慶

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
16：00～18：30 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、浅口市南部、海の見える町にあります。地域に信頼
される「かかりつけ医」を目指して日々の診療を続けております。日常でよくみられる病
気はもちろん、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の長期間続けてみていく必要のある
病気もしっかりサポートします。また、通院困難な方には訪問診療での対応も行ってい
ます。糖尿病については「総合管理医（かかりつけ医）」として普段の治療を担当し、専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行ってまいります。
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② 医療法人 天祐会 木田医院
住
所〒707-0061　美作市中山1482-3 電

話 0868-72-4373
診
療
科
目
内科・消化器科・小児科・腎臓内科

医

　
　
師
木田　惠子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 日曜、祝日、年末年始は休診です。

尚、木曜、土曜は午後休診です15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県北部、湯郷ベルで有名な湯郷温泉の近くにあり
ます。開院は昭和61年９月、もうすぐ30周年を迎えます。患者さんも親子３代～４代
にわたります。子供さんからお年寄りまで、「かかりつけ医」としてどんな相談でも乗る
ようにしています。私のできる事は限りがありますが、近隣の病院、基幹病院と密接な
連絡を取り、患者さんに何が Best なのかを一番に考えるようにしています。これから
も、地域に根差した医療の実践に努力してまいります。高血圧症、糖尿病、腎臓病等「何
でも内科」を目指しています。

③ 社会医療法人 清風会 湯郷ファミリークリニック
住
所〒707-0062　美作市湯郷815-6 電

話 0868-72-0531
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
佐古　篤謙

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：30～17：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は、美作市の湯郷温泉街に位置する診療所です。外来診
療と在宅診療を核とした家庭医療を展開しております。赤ちゃんからご高齢の方まで、
年齢性別に関係なく、お困りの病気や症状のほとんどすべてに対応し、家族ぐるみで受
診していただけるような「一家のかかりつけ医」として診療を行っております。日常よくあ
る健康上の問題について、患者さんとともに考え、ご家族や地域資源のご協力も得て治
療を実践していくのが、私たちのめざしている医療です。糖尿病についても、患者さま
の価値観や背景を尊重し、一緒に治療方針を考えていくという姿勢を重視しております。

① 医療法人 三水会 田尻病院
住
所〒707-0003　美作市明見550-1 電

話 0868-72-0380
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・小児科・皮膚科・
循環器内科・脳神経外科

医

　
　
師
窪田　政寛

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 急患については診療時間外でも対

応可能
休診日：日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　美作市の急性期医療の中核として、地域住民との信頼と絆と
血の通った心の交流を大切に、頼れる病院であり続けたいと思っています。また、健診
等を通じて、高血圧・糖尿病等の生活習慣病の予防、治療にも積極的に取り組んでいます。
専門医療機関との連携で必要な医療を必要な時に実施できる体制をとっています。

美
作
市

7878



⑤ 青山医院
住
所〒701-2604　美作市福本549 電

話 0868-74-2005
診
療
科
目

内科・消化器内科・循環器内科・小児科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
青山　重男

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
往診対応、訪問診療いたします16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美作市内（旧英田町）にあります。小児から老人までの
幅広い年齢層を対象とした総合的医療を目標に、日々診療しています。糖尿病において
は「総合管理医」として、専門医療機関と連携を取りながら診療を行っております。

④ 医療法人 福井医院
住
所〒707-0062　美作市湯郷916 電

話 0868-72-1260
診
療
科
目
整形外科・内科・リハビリテーション科

医

　
　
師
福井　祥二

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内科は原則予約制（電話可）ですが、

予約がなくても診療いたします
休診日：木曜午後、日曜、祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美作市湯郷温泉にあります。内科医と整形外科医の二
名の医師が居る有床診療所で、地域に密着した「かかりつけ医」として日々の診療を行っ
ています。糖尿病の診療は、総合管理医（かかりつけ医）として外来での治療が中心です
が、コントロール不良例やインスリン導入例では入院加療も行っています。平成25年か
らは、食事療法に従来の「カロリー制限食」に加えて「糖質制限食」による治療も開始しま
した。導入時は原則入院とし、低血糖のリスクを回避し、管理栄養士によりわかりやす
い食事指導を行っています。

美
作
市
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① 医療法人 紀典会 北川病院
住
所〒709-0497　和気郡和気町和気277 電

話 0869-93-1141
診
療
科
目

内科・外科・婦人科・肛門外科・皮膚科・
麻酔科・循環器内科・泌尿器科・
リハビリテーション科・歯科

医

　
　
師
吉田　彬子

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ 左記の診察時間は糖尿病専門医の

診察時間
月曜、木曜、金曜は予約のみ14：00～17：00 ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は岡山市東部の和気町にあります。医療から福祉まで切
れ目のないサービスを提供することを使命とし、地域に根差した医療をモットーに安心、
信頼、満足できる医療を目指します。糖尿病については総合管理医としての治療を行い、
合併症の治療として腎症、歯科治療も行っております。
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① 医療法人 萌生会 国定病院
住
所〒719-0303　浅口郡里庄町大字浜中93-141 電

話 0865-64-3213
診
療
科
目
内科・心療内科・胃腸科・外科　等

医

　
　
師
国定　謙作

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休診日：土曜午後、日曜、祝日
14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は地域の病院として心のこもった医療で住民の皆さまの
健康維持を支援しております。早期発見、早期治療が重要な糖尿病においては、お一人
おひとりの病態を考慮しながら適切な治療方針を決定いたします。糖尿病に罹患されて
いる方をはじめ、健康診断で血糖値が高めと指摘された方は是非ご相談ください。専門
医療機関と密接な連携を取りながら診療を行なってまいります。皆さまのお役に立てる
ことを願っております。
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① 一般財団法人 共愛会 芳野病院
住
所〒708-0332　苫田郡鏡野町吉原312 電

話 0868-54-0312
診
療
科
目

内科・外科・整形外科・神経内科・胃腸内科・
リハビリテーション科・小児外科・放射線科

医

　
　
師
沼　義則

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜、日曜、祝日、12/31～ 

1/315：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は岡山県の県北、鏡野町にあります。地域に根差した病
院「かかりつけ医」を目指し、在宅医療にも力を入れております。当院では、糖尿病によ
る血糖コントロール、教育指導入院や糖尿病性壊疸等により、下肢切断を余儀なくされ
た方の外科的対応も行っております。

② 鏡野町国民健康保険病院
住
所〒708-0323　苫田郡鏡野町寺元365 電

話 0868-54-0011
診
療
科
目

内科・小児科・耳鼻咽喉科・外科・整形外科・
リハビリテーション科

医

　
　
師
西林　尚祐

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 時間外の対応：24時間の対応（定められ

た診療時間外でも急患等の診療が可能）
休診日：土曜午後、日曜、祝日14：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県北の鏡野町にあります。自治体病院として、地域医
療の中心となり、住民の安全安心の生活のため、日々医療を提供しています。糖尿病に
ついては、かかりつけ医として普段の治療を行い、必要に応じて専門医療機関と連携し
ながら診療を行っています。
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① 医療法人 さとう記念病院
住
所〒709-4312　勝田郡勝央町黒土45 電

話 0868-38-6688
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・外科・整形外科・脳神経外科・
心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・
放射線科・腎臓内科・糖尿病内科・血液内科・消化器外科

医

　
　
師
佐藤　通洋

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：水曜、日曜、祝日

糖尿病専門外来：火曜・土曜の午
前16：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は県北の勝田郡勝央町にあり、「地域に信頼される病院
であり続けます」を病院理念に日々診療を行っております。通常の内科による診療のほ
か、毎週火曜と土曜の午前に糖尿病専門外来を行い、「総合管理医療機関（かかりつけ医）」
として、専門医療機関との連携を綿密に行いながら、患者さまが安心して地域で暮らし
ていけるようにしっかりフォローをしてまいります。

② 小坂田医院
住
所〒709-4316　勝田郡勝央町勝間田178 電

話 0868-38-2043
診
療
科
目

内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・
小児科

医

　
　
師
小坂田　宗倫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：火曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：30 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は県北勝田郡勝央町にあります。地域に密着した内科（循
環器）医院として、しっかりした治療方針と信頼できる機器を活用して、良質な医療を
目指します。心臓病、脳血管障害等の動脈硬化性疾患の治療と予防を目的とした生活習
慣病の管理を継続的に行っています。糖尿病においても、「総合管理医（かかりつけ医）」
として専門医療機関との連携を密にし、病診連携を積極的にすすめています。
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① 奈義ファミリークリニック
住
所〒708-1323　勝田郡奈義町豊沢292-1 電

話 0868-36-3012
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師
松下　明

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日16：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　赤ちゃんからご高齢の方まで年齢や性別に関わらず、気軽に
心配事が相談できる家族ぐるみのかかりつけ医（家庭医）として、あらゆる健康問題に対
応いたします。糖尿病治療についても、専門医療機関と連携を取りながら治療を行いま
す。
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① 一般財団法人 賀陽広済院 西川診療所
住
所〒709-3403　久米郡美咲町里885-1 電

話 0867-27-2007
診
療
科
目
内科・循環器科

医

　
　
師
青野　準

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ※ 休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
※10：00～13：0015：00～18：30 ○ ○ ○ ○

［施設の特徴・コメント］　当院は美咲町の旧旭地区にある地域密着型の診療所です。地
理的要因もあり一般内科から外科まで広く対応しております。循環器専門医ですが、糖
尿病に関しましても専門医療機関との連携をとりつつ地域の患者さんの健康維持のため
診療して参ります。

② 医療法人 亀乃甲診療所
住
所〒709-3717　久米郡美咲町原田3154-1 電

話 0868-66-1000
診
療
科
目
内科・小児科

医

　
　
師

岩本　博通
岩本　さちみ

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診日：木曜午後、日曜、祝日

急患時、電話対応可15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　当院は久米郡にあり、内科医・小児科医常勤の診療所です。
地域の家庭医として日々診療に励んでいます。高齢者比率の多い県北にあり、個々の生
活形態にあわせての食事指導、運動指導など、総合管理医として日々のサポートを、心
がけています。糖尿病に関しても、専門医療機関との密接な連帯をとりながら、診療を
行ってまいります。
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① 吉備高原医療リハビリテーションセンター
住
所〒716-1241　加賀郡吉備中央町吉川7511 電

話 0866-56-8071
診
療
科
目

内科・循環器内科・神経内科・アレルギー科・
皮膚科・泌尿器科・リハビリテーション科・
歯科

医

　
　
師
藤井　誠

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：50～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ 午後は予約診療のみ

急患の場合は受け付け時間外での
対応可（事前連絡要）

［施設の特徴・コメント］　当センターは労働者健康福祉機構・労災病院グループの一員ですが、労働災害に係る障
害に限定せず、広く障害者のリハビリテーションから在宅復帰・職場復帰に力を尽くしている他、またその立地条件から岡山市北
区・加賀郡吉備中央町を中心とする地域の住民の健康管理の役割も果たしています。糖尿病など生活習慣病の指導・治療は当セ
ンター内科の重要な役割の一つで平成26年３月現在で定期通院されている糖尿病患者は427名、内72名がインスリン自己注射を
行っています（平成24年度実績）。昨今の医師不足の現状は当センターにおいても厳しく、内にはチーム医療で患者教育を重視す
るとともに、外では患者を地域で見守る医療を重視して近隣の開業医院とネットワークを作るとともに、国立病院機構・岡山医療
センター、岡山済生会総合病院など高次医療機関と連携を密にしながら過疎化、高齢者の多い地域での地域医療を担っています。
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① 医療法人 おぐら整形外科医院
住
所〒714-1201　小田郡矢掛町矢掛2533 電

話 0866-82-3070
診
療
科
目

内科・リウマチ科・整形外科・
リハビリテーション科・麻酔科

医

　
　
師
小倉　由紀夫

診 療 時 間 日 月 火 水 木 金 土 備　考
  8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 診療時間に限らず、24時間対応体

制をとっています15：00～18：00 ○ ○ ○ ○
［施設の特徴・コメント］　小田郡矢掛町にある整形外科の有床診療所です。地域性もあ
り、少数ですが糖尿病患者の外来コントロールを行っております。総合管理医（かかり
つけ医）として、普段の治療を担当し、専門医療機関と密接な連携をとりながら診療を
行ってまいります。
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専門治療を行う医療機関　一覧

　「かかりつけ医（総合管理医）」に通院中、血糖コントロール不良や合併症評価などの
理由で、より専門的な精査・治療が必要と判断された場合は、「かかりつけ医」からの
紹介で「専門医療機関」において検査・治療を行い、落ち着いた段階で再度、治療の主
体を「かかりつけ医」にバトンタッチするという “ 切れ目のない医療連携 ”を行うこと
により、地域の皆様に対して “良質で効率的な医療”を提供できるよう目指しています。

県南東部（岡山市、玉野市、瀬戸内市、吉備中央町、備前市、赤磐市、和気町）
岡山市立総合医療センター岡山市立市民病院 岡山市北区天瀬6-10 086-225-3171
岡山済生会総合病院 岡山市北区伊福町1-17-18 086-252-2211
光生病院 岡山市北区厚生町3-8-35 086-222-6806
岡山大学病院 岡山市北区鹿田町2-5-1 086-223-7151
国立病院機構岡山医療センター 岡山市北区田益1711-1 086-294-9911
心臓病センター榊原病院 岡山市北区中井町2-5-1 086-225-7111
川崎医科大学附属川崎病院 岡山市北区中山下2-1-80 086-225-2111
岡山県健康づくり財団附属病院 岡山市北区平田408-1 086-241-0880
岡山赤十字病院 岡山市南区青江2-1-1 086-222-8811
労働者健康福祉機構　岡山労災病院 岡山市南区築港緑町1-10-25 086-262-0131
重井医学研究所附属病院 岡山市南区山田2117 086-282-5311
藤田病院 岡山市東区西大寺3-8-63 086-943-6555
玉野市立玉野市民病院 玉野市宇野2-3-1 0863-31-2101
玉野三井病院 玉野市玉3-2-1 0863-31-4187
平病院 和気郡和気町尺所438 0869-93-1155

県南西部（倉敷市、総社市、早島町、笠岡市、井原市、浅口市、里庄町、矢掛町）
倉敷平成病院 倉敷市老松町4-3-38 086-427-1111
倉敷紀念病院 倉敷市中島831 086-465-0011
倉敷スイートホスピタル 倉敷市中庄3542-1 086-463-7111
川崎医科大学附属病院 倉敷市松島577 086-462-1111
倉敷中央病院 倉敷市美和1-1-1 086-422-0210
倉敷成人病センター 倉敷市白楽町250 086-422-2111

津山・英田（津山市、鏡野町、久米南町、美咲町、美作市、勝央町、奈義町、西粟倉村）
石川病院 津山市川崎1303 0868-26-2188
津山中央病院 津山市川崎1756 0868-21-8111
中島病院 津山市田町122 0868-22-8251
津山中央記念病院 津山市二階町71 0868-22-6111

真庭（真庭市、新庄村）
落合病院 真庭市落合垂水251 0867-52-1133
金田病院 真庭市西原63 0867-52-1191

高梁・新見（高梁市、新見市）
新見中央病院 新見市新見827-1 0867-72-2110
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かかりつけ医（総合管理医）ハンドブック

岡山県糖尿病等生活習慣病医療連携推進事業事務局
〒 700-8558　岡山県岡山市北区鹿田町 2-5-1
TEL　086-235-7209 ／ FAX　086-235-6834
URL　http://www.ouhp-dmcenter.jp/project/

E-mail　DMcenter@md.okayama-u.ac.jp




