
日時：2月21日（土）14：00～15：30

座長１：槇野　博史　岡山大学病院長　　　座長２：坂本　八千代　岡山大学病院　臨床栄養部

演者１：市川　和子　川崎医科大学附属病院（中央協力部門）栄養部
演題１：美味しく続ける食事療法　時間：14：00～14：30

演者２：鈴木　久雄　岡山大学　スポーツ教育センター
演題２：楽しく続ける運動療法　時間：14：30～15：00

演者３：大村　詠一　熊本県エアロビック連盟/認定特定非営利活動法人 日本IDDMネットワーク
演題３：僕はまだ頑張れる 
　　　～1型糖尿病とともにエアロビックで世界へ～　時間：15：00～15：30

市民公開講座
場所：C会場 岡山コンベンションセンター 
場所：3F コンベンションホール


